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古渔雁故事是极具辽宁省盘锦市地方特色的故事和传说，

它主要讲述了盘锦大洼二界沟地区有关古代渔具、造船、航海、

加工的经验和技术的传说，这在中国及世界沿海江河入海口早已

绝迹，唯独在辽河入海口还保留着，堪称人类远古渔猎活动的活

化石，但作为盘锦人的我们却知之甚少，这不得不说是一大憾

事，由此我根据我参与的美术益智课题古渔雁故事中《秦网的传

说》，找到它与小学美术课的切合点，设计了《快乐编织》这一

课。

首先我由古渔雁故事中《秦网的传说》这个故事而引出本

课。秦网，又叫“吊蟹网”、“滚网”，相传是秦朝时发明

的网具。它是两条船拖着一条网，拉上一段时间，两船一合，把

网起上，收获鱼虾。因为这种网是秦始皇为捞孟姜女而织造的，

所以有人叫它“秦网”。这种网撒到水底是挨着地拖，所以也叫

滚网。关于它的来历，打鱼人有这样一个传说……

这样导入课题的方式，在激发学生兴趣的同时，又能引导他

们关注我们辽宁盘锦本地的古渔雁故事，并更多的去了解古渔雁

故事，从而引发他们作为盘锦人的自豪感，并鼓励他们积极地去

挖掘更多的盘锦地方文化资源。

其次，根据本课在课堂教学中的实践，我认为在讲解环节

不宜拖拉，应抓紧每一秒时间简明扼要的把问题讲清楚，留给学

生更多的时间去操作实践，去动手编织，这样更适宜学生在实践

中发现问题并更快更好地解决问题。为了达到这样的目的，我在

课件的制作上下了一番功夫，将制作步骤用课件的形式展示给学

生。另外，又动手制作了编织过程的“实物”分解范作，让同学

们可以在较短的时间内，就能很清楚的掌握编织的方法，节省了

大量时间，给后面教学环节的顺利圆满进行做好了铺垫。

虽然编织可以用很多不同的材料，也有很多不同的编织方

法，但我还是将教学内容锁定在纸条穿编上，并且主要学习平面

穿编，因为这样利于学生较快的掌握，也是最适宜小学生的。或

者建议将本课分两课时或是三课时进行都是可以的，第一课时学

习纸条平面穿编，第二课时可以学习立体穿编，第三课时可以利

用更多不同的材质进行更多更复杂一些的编织。

另外，我认为这节课的难度不在于纸带的穿编过程，而在

于纸带的制作过程，将整张的彩色纸裁剪成宽度均匀的纸带，实

在有些难度，所以我建议将这一步骤请学生在家里完成，可以让

家长指导，这样课上就可以节省时间，直接进入穿编步骤。这样

更有利于课堂的顺利进行，提高课堂的完整性，并更好地提高学

生学习兴趣。不然大多学生整节课都将时间耗费在前期准备工作

上，刚开始要进行编织却下课了，必然导致一种失落感，大大降

低了学习效果。

学生对穿编的过程很有兴趣，为了让学生对穿编有更深刻的

认识，我在下课前展示了盘锦芦苇编织作品和其他一些民间精美

的穿编工艺品，作为课后的拓展，让学生理解艺术是在生活中创

作出来的，热爱生活，发现生活中的美，并用自己勤劳的双手创

造生活中的美。

通过这节课使我越来越深刻地认识到，作为一名教师，我们

的责任不光是传授知识，更应该在培养学生的思维能力、提高智

力方面下功夫。为此，我们要认真搞好课堂教学，激发学生的思

维潜能，培养学生的思维能力，致力于学生各方面思维素养的培

养，使学生得到全面发展，从而为社会培养更多的适应社会需要

的复合型人才。

总之，我们要更好的更深层次地挖掘具有本土特色的地方美

育资源，结合我们美术课堂，找到适合学生们内容，打造更多更

高效的益智美术课堂！

深挖地方美育资源打造益智美术课堂
张 岩

（辽宁省盘锦市兴隆台区康桥学校 辽宁 盘锦 124010）

政府部门的一些比赛，对于长期活动的俱乐部来讲就有现成的队

伍，无需再花大量的精力来人员组织、训练磨合等工作。同时，

对俱乐部的成员来讲能代表教育行政部门比赛也市一种很高的荣

誉。我区的足球和篮球比赛中，教育部门多次获得了区比赛的冠

军。而比赛队伍的成员基本上来至体育教师足球俱乐部和体育教

师篮球俱乐部。

3.定期的嘉年华及评奖活动。嘉年华活动中成员可以邀请家

人或朋友来参与并体验项目带来的乐趣，俱乐部的嘉年华及评奖

活动也是对一段时间以来俱乐部成员的评价和激励，同时也是扩

大俱乐部的影响力。

4.后勤与资金的保障。片区化体育教师运动专项俱乐部需

要有固定的时间和场所，比赛与外出时也需要一定的资金保证，

我区教育局工会给每个俱乐部的点也投入了一定的运行经费，同

时，在比赛时给予了高度的关注和评价。

总之，片区化体育教师运动专项俱乐部坚持以全面锻炼体育

教师保持和提升体育教师运动专项素质、愉悦身心及教学探讨为

宗旨。充分发挥教师的主观能动性，让教师充分体会群体感和归

属感。为片区体育、学校体育的发展起到积极的推进作用。

四、分析与探讨

（一）体育教师身体及身心健康直接关系到体育教学的质

量，及学生各方面体育能力的传授，也是贯彻全民健身及学生终

生体育的重要保障。片区化体育教师运动专项俱乐部是提供体育

教师锻炼身心的重要平台。

（二）体育教师专项发展技术、能力的成长，大大的影响到

学校体育教学和课余训练的效果。体育教师通过每个人对自己学

校及教学中信息的采集及汇总，分析讨论并解决。使教师在专业

专项发展成长上少走很多弯路。

（三）片区化体育教师运动专项俱乐部中的体育教师由于经

常锻炼、比赛，体育的激情往往被点燃，是防止教师出现职业倦

怠的一种很好的方法。

（四）片区化体育教师运动专项俱乐部的活动是在锻炼、比

赛中进行的，因此在年龄分层、预防运动损伤及项目运动时动作

的合理性上需要有一定的思考，这样才能让俱乐部更加长久的运

行。

（五）片区化体育教师运动俱乐部让体育教师收获和成长

的平台。投入少，收获多，值得进一步推广，在推广中不断的完

善，不断的提高，更好的为广大体育教师服务。
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