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一、问题的提出

体育教师入职时，一般都拥有较好的身体素质及专项运动

能力，但随着工作年限的增加，工作面的增广，及学校事务的繁

杂。或者就是部分教师的专项受自己学校硬件设施的影响，根本

不能开展，长期处于一种英雄无用武之地的状态，身体素质及运

动专项能力也随之慢慢减退。一般的地市会对毕业五年内，或

三十五周岁以下的青年教师进行基本功考核，但往往考核都是排

名，没有具体的标准要求。同时对三十五周岁以上的教师关注甚

少。也因此体育教师对身体的锻炼及专项能力的保持没有一定的

紧迫感。

地市的教研活动更多的停留在体育教学的研讨或教学理论层

面，很少对教师身体素质或专项运动能力的打造和提升上。

体育教师自己终身体育意识不足会影响到学生终身体育意识

的形成。体育教师良好的运动能力及漂亮的动作示范会影响学生

对项目的喜爱程度。

体育教师缺少运动锻炼的时间、同伴及氛围，对小的体育教

研组而言，很少有体育教师聚在一起进行专项的运动与锻炼，久

而久之也就放弃了锻炼的习惯。据不完全统计我区的体育教师常

年保持运动锻炼习惯的不到四分之一。因此、给体育教师组建一

个锻炼的平台，保持和提升自身的身体素质及专项运动能力，同

时扩大自己的社交圈子与同行进行及时的沟通交流，在团队中获

得尊重和信任，保持运动激情，更好的为学校体育服务。如何让

教师原有的最出色的能力发挥出来也是本篇文章的关键所在。

片区化体育教师运动专项俱乐部定义：是以同一区片学校的

体育教师组成，对某个运动项目具有兴趣和特长的，以身体锻炼

和专项能力的保持和提升为目的，在相对固定的时间和地点进行

锻炼和交流，并从中获得提升和愉悦身心的平台。

二、片区化体育教师运动专项俱乐部的组建与发展的价值和

意义

（一）体育教师自己终身体育发展的需要。体育教师除了常

规的教学、工作及课余训练外，很少有时间有意识的进行锻炼，

身体的健康状况往往不是很理想。部分体育教师想锻炼却苦于没

有氛围和场地的限制而放弃了锻炼。而片区化体育教师运动专项

俱乐部能很好的解决这方面的问题。将有同一兴趣或特长的体育

教师集中一起共同去营造健身氛围，体会锻炼带来的健康、交流

与乐趣。

（二）提供学习和研讨的平台。提升体育教师专项发展技术

能力及专业化水平。促进体育教学改革、体育教师科研能力及学

校运动队训练水平的提高。

建立片区化体育教师运动专项俱乐部，可以加强体育教师间

专项问题的探讨和交流，解决教育教学和课余训练中所产生的问

题。这样大大的增加了研讨的空间及专业性。同时，也可以邀请

专项领域里的专家参与到俱乐部的活动中来，把运动及教学训练

中遇到的最直接的，最需要解决的问题，与专家与同行共同交流

探讨，专家在得到健身锻炼的同时也更直接的了解当前学校及体

育教师的困惑及难题，以便安排更及时，更准确的指导工作。

（三）片区化体育教师运动专项俱乐部是体育教师减轻工作

压力，排解心理负担的好场所。学校体育教师的工作繁杂，很多

人往往会忽视了体育教师心理压力的释放，片区化体育教师运动

专项俱乐部正好为体育教师提供运动锻炼，缓解压力及排除不良

情绪的良好场所。体育教师可以通过运动、交流可以很快的排除

自己心中的疑惑与不良情绪，使自己的身心都能得到进一步的锻

炼。

（四）片区化体育教师运动专项俱乐部为预防教师出现职

业倦怠有一定的作用。体育教师由于经常锻炼、比赛，体育的激

情往往被点燃，是防止教师出现职业倦怠的一种很好的方法。成

员之间的交流、及专业提升的获得感，或比赛胜利的喜悦感。会

让教师的职业幸福感倍增，因此也克服了一些负面情绪及职业倦

怠。

三、片区化体育教师运动专项俱乐部的组建与发展

片区化体育教师运动专项俱乐部是体育教师资源开发和发展

的趋势，但怎样建设？建设一个怎样体育教师专项发展俱乐部？

（一）从小规模做起。从相邻的学校或片区学校发起，对同

一特长和兴趣爱好的体育教师组建一个团体，因为单个学校由于

特长和兴趣不同很难形成一个专项运动的氛围，对相邻的学校或

同一片区的体育教师来讲，聚在一起相对比较容易，大大的节省

了因为交通问题而浪费的时间。同时，小规模的方式有利于人员

的相对集中和到岗。俱乐部放的点位学校须充分考虑场地器材、

交通便利等要求。

（二）团队核心的确立。每个团队都需要核心人群，团队核

心须做到分工明确，如：组织、宣传、后勤保障、外联等。俱乐

部的运行需要，日常的计划安排、考勤、反思、探讨、评价、宣

传等。也因此团队的核心对俱乐部的发展起了至关重要作用。

（三）制订体育教师运动专项俱乐部的章程和制度。为保证

俱乐部的顺利开展，需要明确俱乐部的章程和制度，提出具体活

动的时间和地点并确保成员的出勤率和到位率。避免团队运动的

项目因人员不齐导致无法组织的尴尬局面。我区体育教师篮球俱

乐部的活动时间为每周三晚上6：30分到9：30，足球俱乐部的时

间为每周日下午2：00到5：00。三年来俱乐部成员在章程和制度

的引领下一直保持较高的出勤率和准点率，俱乐部成员除了在专

项运动收获成长，在相关的教学领域也取得了非常优秀的成绩。

1.俱乐部内部对抗与外出交流。俱乐部的活动一般以内部分

组对抗和外出交流比赛已检验俱乐部的现有水平，更好的激励自

身的发展同时也扩大对外的宣传，吸引更多的体育教师参与。

2.代表教育部门进行相关项目的比赛。各地市会定期的组织

浅谈片区化体育教师运动专项俱乐部的组建与发展
王清泵

（杭州市艮山中学 浙江 杭州 310000）

[摘 要] 随着社会不断的进步与发展，人们对体育越来越关注，对学校体育越来越关注，而相比之下，对体育教师的关注甚少，尤其是

体育教师的身心健康。体育教学不同于其他学科的教学，体育教师除了有较好的组织能力，教学手段，还需要强有力的身体保障，因为体育教

师的讲解与示范会直接影响教学效果，甚至影响学生终身体育习惯的养成。体育教师在入职时，一般拥有较强的身体素质和运动专项能力，随

着时间的推移，身体素质和专项能力不断的退化，甚至影响到身心健康。从而很大的层面上也影响了学校体育的教学。本文提出的片区化体育

教师运动专项俱乐部的组建，能给体育教师提供一个锻炼、交流及心理压力释放的一个平台，是让体育教师保持身体素质与专项运动能力的平

台。同时也是让体育教师保持激情预防职业倦怠的平台。它的存在与发展将对增进体育教师的身心健康及学校体育教学及课余训练起到积极的

推动作用。
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古渔雁故事是极具辽宁省盘锦市地方特色的故事和传说，

它主要讲述了盘锦大洼二界沟地区有关古代渔具、造船、航海、

加工的经验和技术的传说，这在中国及世界沿海江河入海口早已

绝迹，唯独在辽河入海口还保留着，堪称人类远古渔猎活动的活

化石，但作为盘锦人的我们却知之甚少，这不得不说是一大憾

事，由此我根据我参与的美术益智课题古渔雁故事中《秦网的传

说》，找到它与小学美术课的切合点，设计了《快乐编织》这一

课。

首先我由古渔雁故事中《秦网的传说》这个故事而引出本

课。秦网，又叫“吊蟹网”、“滚网”，相传是秦朝时发明

的网具。它是两条船拖着一条网，拉上一段时间，两船一合，把

网起上，收获鱼虾。因为这种网是秦始皇为捞孟姜女而织造的，

所以有人叫它“秦网”。这种网撒到水底是挨着地拖，所以也叫

滚网。关于它的来历，打鱼人有这样一个传说……

这样导入课题的方式，在激发学生兴趣的同时，又能引导他

们关注我们辽宁盘锦本地的古渔雁故事，并更多的去了解古渔雁

故事，从而引发他们作为盘锦人的自豪感，并鼓励他们积极地去

挖掘更多的盘锦地方文化资源。

其次，根据本课在课堂教学中的实践，我认为在讲解环节

不宜拖拉，应抓紧每一秒时间简明扼要的把问题讲清楚，留给学

生更多的时间去操作实践，去动手编织，这样更适宜学生在实践

中发现问题并更快更好地解决问题。为了达到这样的目的，我在

课件的制作上下了一番功夫，将制作步骤用课件的形式展示给学

生。另外，又动手制作了编织过程的“实物”分解范作，让同学

们可以在较短的时间内，就能很清楚的掌握编织的方法，节省了

大量时间，给后面教学环节的顺利圆满进行做好了铺垫。

虽然编织可以用很多不同的材料，也有很多不同的编织方

法，但我还是将教学内容锁定在纸条穿编上，并且主要学习平面

穿编，因为这样利于学生较快的掌握，也是最适宜小学生的。或

者建议将本课分两课时或是三课时进行都是可以的，第一课时学

习纸条平面穿编，第二课时可以学习立体穿编，第三课时可以利

用更多不同的材质进行更多更复杂一些的编织。

另外，我认为这节课的难度不在于纸带的穿编过程，而在

于纸带的制作过程，将整张的彩色纸裁剪成宽度均匀的纸带，实

在有些难度，所以我建议将这一步骤请学生在家里完成，可以让

家长指导，这样课上就可以节省时间，直接进入穿编步骤。这样

更有利于课堂的顺利进行，提高课堂的完整性，并更好地提高学

生学习兴趣。不然大多学生整节课都将时间耗费在前期准备工作

上，刚开始要进行编织却下课了，必然导致一种失落感，大大降

低了学习效果。

学生对穿编的过程很有兴趣，为了让学生对穿编有更深刻的

认识，我在下课前展示了盘锦芦苇编织作品和其他一些民间精美

的穿编工艺品，作为课后的拓展，让学生理解艺术是在生活中创

作出来的，热爱生活，发现生活中的美，并用自己勤劳的双手创

造生活中的美。

通过这节课使我越来越深刻地认识到，作为一名教师，我们

的责任不光是传授知识，更应该在培养学生的思维能力、提高智

力方面下功夫。为此，我们要认真搞好课堂教学，激发学生的思

维潜能，培养学生的思维能力，致力于学生各方面思维素养的培

养，使学生得到全面发展，从而为社会培养更多的适应社会需要

的复合型人才。

总之，我们要更好的更深层次地挖掘具有本土特色的地方美

育资源，结合我们美术课堂，找到适合学生们内容，打造更多更

高效的益智美术课堂！

深挖地方美育资源打造益智美术课堂
张 岩

（辽宁省盘锦市兴隆台区康桥学校 辽宁 盘锦 124010）

政府部门的一些比赛，对于长期活动的俱乐部来讲就有现成的队

伍，无需再花大量的精力来人员组织、训练磨合等工作。同时，

对俱乐部的成员来讲能代表教育行政部门比赛也市一种很高的荣

誉。我区的足球和篮球比赛中，教育部门多次获得了区比赛的冠

军。而比赛队伍的成员基本上来至体育教师足球俱乐部和体育教

师篮球俱乐部。

3.定期的嘉年华及评奖活动。嘉年华活动中成员可以邀请家

人或朋友来参与并体验项目带来的乐趣，俱乐部的嘉年华及评奖

活动也是对一段时间以来俱乐部成员的评价和激励，同时也是扩

大俱乐部的影响力。

4.后勤与资金的保障。片区化体育教师运动专项俱乐部需

要有固定的时间和场所，比赛与外出时也需要一定的资金保证，

我区教育局工会给每个俱乐部的点也投入了一定的运行经费，同

时，在比赛时给予了高度的关注和评价。

总之，片区化体育教师运动专项俱乐部坚持以全面锻炼体育

教师保持和提升体育教师运动专项素质、愉悦身心及教学探讨为

宗旨。充分发挥教师的主观能动性，让教师充分体会群体感和归

属感。为片区体育、学校体育的发展起到积极的推进作用。

四、分析与探讨

（一）体育教师身体及身心健康直接关系到体育教学的质

量，及学生各方面体育能力的传授，也是贯彻全民健身及学生终

生体育的重要保障。片区化体育教师运动专项俱乐部是提供体育

教师锻炼身心的重要平台。

（二）体育教师专项发展技术、能力的成长，大大的影响到

学校体育教学和课余训练的效果。体育教师通过每个人对自己学

校及教学中信息的采集及汇总，分析讨论并解决。使教师在专业

专项发展成长上少走很多弯路。

（三）片区化体育教师运动专项俱乐部中的体育教师由于经

常锻炼、比赛，体育的激情往往被点燃，是防止教师出现职业倦

怠的一种很好的方法。

（四）片区化体育教师运动专项俱乐部的活动是在锻炼、比

赛中进行的，因此在年龄分层、预防运动损伤及项目运动时动作

的合理性上需要有一定的思考，这样才能让俱乐部更加长久的运

行。

（五）片区化体育教师运动俱乐部让体育教师收获和成长

的平台。投入少，收获多，值得进一步推广，在推广中不断的完

善，不断的提高，更好的为广大体育教师服务。
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