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引言

在新的时代发展背景下，教师进行教学要紧跟时代的要求。

倡导素质教育的前提便是教师能够合理运用课堂时间，让学生在

课堂上便能掌握相关知，不在课下把过多的压力留给学生。提高

课堂效率，能让学生朝着更强发展，也对我国的教育事业具有重

要意义。

一、把握学生心理，提高学生学习数学的兴趣

教学是一种交互性的行为过程。在课堂上，数学教师进行数

学知识的传授时，免不了和学生之间产生互动。如果学生表现出

不好的态度，对教师所讲的内容出现反感、急躁等现象，教师要

及时进行课堂内容的调整，增加与学生之间的交流，把学生放在

教学活动的主体位置。关注他们的身心健康发展，从而提高他们

对数学的兴趣。我国著名思想家、教育家张载曾经说过“人若志

趣不远，心不在焉，虽学无成”，教师要牢记这句话，并能够将

这句话运用到自己的教学过程中。寻找合适的教学手段，激发学

生学习数学的兴趣。学生如果拥有了对数学的兴趣，那么在课堂

上教师就不需要时刻紧盯课堂纪律、防止学生开小差，而能把更

多的精力放在教学活动上。这对于教师、对于学生来说，都是一

个提高自身能力与知识的有效途径。

我国目前的初中数学教学非常注重理论知识的传授，这和

学生面临中考的压力密切相关。但在这种教学方式下，学生的学

习积极性不高、所能吸收的知识也大幅度减少。往往是教师在课

堂上讲、学生在下面思绪飞扬，教师和学生之间没有进行有效互

动，课堂没有共鸣，学生不能跟随着教师的教学进程。针对这种

情况，教师应该寻找有效的教学手段提高与学生之间的共鸣，让

学生对于教师所讲的内容愿意听、主动听。

二、明确教学目标

制定合理的教学目标是完成教学任务的基础条件。目前很

多初二教师仅仅只关注学生对于知识点的掌握，甚至不惜让学生

死记硬背解题套路，忽视了学生的全面发展。但从学生的长远发

展来看，特别是数学学科的逻辑思维性，初中数学教师在进行数

学知识的传授时，更应该注重传授学生优异的学习方式，这不仅

能够提高目前的数学课堂效率，更有助于学生的长远发展。教师

在制定教学目标时，要在知识、技能、态度三方面制定自己的教

学目标，既能够完成教学任务，还能提高教学质量，帮助学生长

远发展。建立高效率的数学课堂，需要学生和教师一起努力、共

同创造。教师要通过教学目标的制定，从知识、能力、技能、心

理、思想品德等方面，帮助学生提高综合素质。

三、正确使用教学语言

在进行数学课堂的教学活动中，教师要能够有效的传达数学

知识、增加与学生之间的联系与互动。因此，正确使用教学语言

应是教师的必备技能。在向学生传授数学定义、概念时，要能够

正确、严谨的表达，语言要符合人们逻辑思维的连贯性，便于学

生理解。同时，教师的普通话水平也应该达到既定标准，吐字清

晰、声音洪亮，使每一位学生都能听清老师要表达的数学知识。

当学生向教师请教数学问题时，教师要能够简洁的表达相关的数

学知识点，合理运用语言让学生觉得数学其实是一门非常通俗易

懂的学科，消除学生的惧怕心理。

四、巧用多媒体教学

随着教育水平的不断提高，教学方式也随着时代不断发展，

如今运用多媒体教学已成了大多数教师日常教学活动中采用的方

式。运用多媒体教学，能够更生动形象的向学生展示一些数学定

义、图像，这是多媒体教学相对于传统教学的优点，数形结合的

方式能够让学生的记忆更深入。合理的利用多媒体能够提高学生

的兴趣，将学生的注意力放在教师所制作的课件中，从而提高了

数学课堂的教学效率。

五、增强学生在数学课堂上的参与意识

学生之所以对课堂产生抵触情绪、教师之所以感觉教学效率

低，往往就是因为学生没有参与到教学课堂中。学生参与到教学

课堂中的程度很大一部分能够影响学生对数学知识的掌握，增强

学生的参与意识、使学生能够在课堂上发挥自己的主观能动性，

是讨论如何在现代教学下提高数学课堂效率的有效途径。学生在

教学课堂上主动增加自身的参与性、主动提高自身的思维活跃

度，能够有助于自身的长远发展。教师在进行教学活动时，要寻

找与学生建立沟通的桥梁，增加学生想要参与课堂的意识。让学

生在课堂上体会到数学的乐趣，培养学生面对数学时正确的态度

和良好的感知能力，为学生的长远发展准备，从而提高数学课堂

效率。

结束语

随着时代的发展和科学水平的进步，提高初中课堂教学效率

的方式越来越多，教师要从中找到适合自己教学风格、与学生思

维发展水平相符的教学方式。在实践中积极探索提高数学课堂效

率的方法，为我国初中数学教学作出贡献。
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谈如何提高初中数学教学课堂效率
张晓日

（江西省德兴市铜都中学 江西 德兴 362334）

[摘 要] 初中阶段的学习在学生的整个学习阶段都具有非常重要的意义，初中数学老师在进行数学教学时应以长远的眼光看待学生的发

展。在实际的教学过程中，运用科学的教学手段，提高学生的积极性、带动学生主动学习，从而提高课堂效率。本文论述了一些提高初中数学

教学课堂效率的方法，希望能够帮助广大初中数学教师的教学事业。
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