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如何利用“心理效应”促进学生合作式学习

合作的过程，是种互动的过程，是心理相互影响引起变化的

过程。所以和谐的生生关系是合作学习的重要条件。和谐的生生

关系核心是学生之间相互理解、相互帮助、相互尊重。如果能准

确的有效的把握学生心理，合理运用心理效应，就能有效的减少

生生之间的冲突，建立起和谐的生生合作关系，促进生生之间的

合作学习的效果。

“南风效应”化解矛盾：

法国作家拉封丹曾写过一则寓言，讲的是北风和南风比威

力，看谁能把行人身上的大衣脱掉。北风首先来一个冷风凛凛寒

冷刺骨，结果行人为了抵御北风的侵袭，便把大衣裹得紧紧的。

南风则徐徐吹动，顿时风和日丽，行人因为觉得很暖和，所以开

始解开钮扣，继而脱掉大衣。结果很明显，南风获得了胜利。

“南风效应”给我们的启示是：在处理人与人之间关系时，要特

别注意讲究方法。北风和南风都要使行人脱掉大衣，但由于方法

不一样，结果大相径庭。

例如：有些同学在体育课上与大家在一起学习时很霸道，

他喜欢的项目无论输赢都要在场上玩儿，别的同学也想玩儿，但

是又抢不过他。一次、两次这就产生了矛盾。因为他的霸道课上

同学都不愿和他一组，这时他发现自己已经失去了朋友。没有人

愿意和他在一起。可话语还挺强硬“有什麽了不起的，我自己

玩”。这时我让学生学学“南风”相互之间平心静气地好好谈

谈，你可能会获到另一种心情。甲方语言：某某同学你玩儿的真

好，请你课下教教我好吗？你太棒了，能不能让我也玩儿一次。

你带领我们几个一定可以赢得冠军。我们几个请你当教练好不

好。乙方语言：上次课我光顾自己高兴了，真不好意思，咱们一

起玩儿好不好。来，某某我来教你好吗？我还以为自己最棒，其

实你比我强多了。对不起，没有你们的配合我自己是不可能战胜

对手的。以后我们一起努力好吗？

“自己人效应”促进同体关系：

自己人效应就是让对方接受你的观点、态度，同时使对方

把你和他归为一类人，视为一体。体育课上特别是集体项目。使

学生在体育课上把同学和队友视为一体，保持学生之间的同体关

系。与同学、队友共同去完成学习任务、比赛等等。共同去享受

学习和比赛带来的欢乐。让学生切身感受到同学和队友的关怀和

信任。

例如：篮球课上，那些球性较差的学生总是产生厌练的情

绪。拿球、运球怎麽也玩儿不转，老师和同学给他指点他还抱有

抵触的心里。长此下去他的篮球课肯定是混到底。这时我采用分

组法，将全班学生按照强弱合理搭配。成立互助小组，运用自己

人的效应开展教学。首先：给与学生讲述运动技能形成规律。其

次：向学生说明学习任何技能时都会有一个过程，那些篮球技术

好的运动员、同学、包括老师都是从不会开始的。你们现在比起

我当时还强多了。再次：要那些技术好的学生一定先要和同学进

行沟通，达到相互信任以后在进行指导，这样以强带弱相互促

进。优秀的更加优秀，较弱的提高很快。同学之间的关系也会更

加融洽。

“共生效应”促进整体提高：

自然界有这样一种现象。当一株植物单独生长时，显得矮

小、单调，而与众多同类植物一起生长时，则根深叶茂，生机盎

然。人们把植物界中这种相互影响、相互促进的现象，称之为

“共生效应”。事实上，体育教学中也潜藏着一种共生效应，尤

其是探究式学习。每个学生都具有独立的思维和运动功能，既是

一个个信息获得者，又是一个个信息源，不断输出信息，在相互

刺激、相互交流中产生巨大的作用与效果。

例如：在足球教学中：课上每个人一个足球的练习效果不如

每两人一个足球的练习效果好。因为一个人没有可比性，两个人

可就不一样，他们之间可以相互影响、相互交流形成共识。就象

前面说的自然界里的现象，单株植物单独生长时单调矮小，同多

种植物共同生长时则枝繁叶茂。人也一样，一旦失去了对象也就

失去了目标和参照物，课上练习总是在个体情况下完成。这样是

达不到好的教学效果的。课上的学生应时刻处在一种相互交流、

相互刺激、相互参照、相互影响的氛围中学习。把同伴的成果转

化成自己的。如：学习同伴的停球、另一名同学的传球等等。所

以在体育教学中应多采用“共生效应”促进学生共同提高。

“边际效应”关注个体差异：

边际效应原是经济学上的概念，意思是一样的东西的价值同

它满足的需要成正比，这就是雪中送炭之所以比锦上添花更令人

感动的原因所在。体育新课程标准中明确指出要关注学生的个体

差异，因为人在生长发育过程中是不均衡。我们不但要提高整体

学生的身体素质，更要在平时的学习中关心那些体弱的学生。教

育学生同情弱者，使他们懂得予人玫瑰手有余香的道理。在那些

体弱学生遇到困难得时候，我们应当在他最需要帮助的时候伸出

友谊之手。

例如：在中长跑的训练课中。那些肥胖体困的学生一看就傻

了眼，别说完成400米，就是100米他们都坚持下来。造成差异，

这种差异是由需要、兴趣、情感、意志等非智力因素构成的。虽

然并不直接参与对客体的认知过程，但却通过发起或中止、增强

或削弱认知活动，间接地影响认知过程。差异还表现在动机的强

弱程度上，一般来讲，过强或过弱的动机都不利于学习的有效开

展。过强的动机水平往往使个体的情感、意志等非智力因素处于

极度亢奋状态，反而对学习起到干扰作用。而过弱的动机则往往

使个体不能集中精力于学习，也不愿意为学习付出太多的意志努

力。因此，在课堂教学中，教师应深入了解学生在学习动机上的

个体差异，并及时采取措施给予调整。运用“边际效应”让他们

获得内在的动机。如：运用同学之间鼓励：你可以的，大家相信

你一定可以坚持下来。来，我带你跑。今天我们只跑200米，以

后每天多加20米，十天以后你就可以完成400米了。相信自己，

好吗？400米没有你想象的那麽可怕，我陪你去尝试一下。我们

合作一次跑接力，肯定能够战胜另一组同学等等。

总之，心理效应在学生合作学习的过程中非常重要，我们应

适时的运用不同的心理效应调整学生。课上使他们在充满激情的

状态下相互交流、相互促进、相互提高。
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[摘 要] 合作的过程，是种互动的过程，是心理相互影响引起变化的过程。所以和谐的生生关系是合作学习的重要条件。和谐的生生关

系核心是学生之间相互理解、相互帮助、相互尊重。如果能准确的有效的把握学生心理，合理运用心理效应，就能有效的减少生生之间的冲

突，建立起和谐的生生合作关系，促进生生之间的合作学习的效果。
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