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克鲁伊曾说过：“踢足球本身并不难，难的是踢简单的足

球。”足球作为世界级的运动项目，它与经济、教育、文化、哲

学和科学等方面都是息息相关得，与民族强盛和社会发展也有密

切的关系，足球的带来魅力是凌驾于所有运动项目之上的。要想

发展足球运动，就必须先了解它，了解它的科学原理、文化素养

以及内在的规律性，足球不仅可以强身健体，还可以凝聚精神、

激励奋斗、提高人们的修养。众所周知，足球运动中是充满物理

知识的，学生在踢足球的过程中就可以亲身感受到，将物理素养

和足球素养相互结合起来，就可以使足球的训练过程更加的科学

合理，足球运动只有从青少年抓起，足球的崛起才能拥有更大的

希望。

一、足球中文化素养与物理中核心素养的融合

通过对足球和物理历史及文化的查阅，再结合物理教学的核

心素养，我们可以发现足球与物理融合的对接点主要体现在以下

几个方面。

观念领悟。物理的研究领域主要包括能量变化、相互作用、

运动和物质等等，恰巧的是，足球运动中刚好也涵盖这些研究内

容。学生通过对足球中物理知识的学习，就可以将足球和物理的

文化理念相互结合起来，进而形成一种运动理念，当我们遇到足

球中的各种现象时就可以通过它对其进行科学的解决。

科学思维。物理主要是研究客观事物的相互关系、内在规

律和本质属性，通常我们要对物理现象进行抽象的概括时，通过

推理和分析等方法会得出不一样的观点，在怀疑和批判中获取独

特的看法，科学思维中就包含有质疑辨析、实验验证和科学推理

等，学生只有培养出思维体系，在面对问题时才能够独立分析并

合理的解决。同样的，在足球运动中足球的踢法、心理和战术也

是需要科学思维的，足球运动员只有具备了交流和合作的能力，

才可以做出正确的决定。

科学的态度与责任。在足球运动中，运动员需要对足球与环

境、社会和科学之间的关系有独到的见解，才能够构建出公平竞

争的良好环境，足球运动员要尊重他们，积极与他人构建良好的

合作关系，这样才有助于形成可持续发展的使命感。

二、定位球中物理知识的存在与应用

学生在谈及足球以及定位球等话题时，都可谓是如数家珍，

对于球门球、角球、任意球、点球和界外球等都是十分了解的。

2.1定位球中“香蕉球”的物理分析

“香蕉球”又被称为“弧线球”，著名足球运动员贝克汉姆

就是当之无愧的香蕉球大师，“香蕉球”是指足球被踢到半空时

以弧线形向前方运动，这种弧线球通常可以在对方禁区获得直接

任意球，它可以突破球员的防线直接得分。

足球通常在一小部分受到外力时就会发生旋转。通过伯努利

原理可知，流速慢的地方压强大，反之则小。如图1中的左图所

示，足球在旋转过程中会导致两侧空气的流速发生改变，从而造

成压强差和压力差，这两个力的共同作用会使足球的飞行轨迹偏

离原有的轨道，在飞行过程中会产生两个速度的作用，二者的叠

加促使足球弧线的运动轨迹。（如图1的右图）。

2.2“电梯球”的物理分析

C罗是一位名副其实的“电梯球”大师，其带来的独有效果

总可让他们的球队屡屡得分。“电梯球”是指足球只做弧线运动

而不旋转，在飞行过程中会突然下落至大门而得分。

足球运动员在踢球过程中，如果腿脚的力没有使在球心作用

线的话，足球就只会飞行而不发生旋转，因为该过程中不存在力

矩。足球之所以能够在飞到半空时突然下落，相比斜上抛运动还

是有所区别的，由于足球的飞行曲线和抛物线存在明显的差异，

因此，足球在飞行过程中不只会受到重力的作用，还会受到惯力

的作用。

2.3“界外球”的物理分析

伴随着足球战术的不断更新，界外球作为一种全新的战术已

成为赛场上进攻的主要手段之一。

抛掷界外球的旋转。足球运动员在抛掷界外球时，通常是将

球举过头顶，在抛球的同时对其施加一个旋转的力，进而使球在

飞行过程中可以向后不断地旋转，队友在接球时可以使球迅速的

停下来，便于球员对球的控制以及后续的进攻。

三、结语

通过分析定位球可知，物理知识在足球运动中是可以发挥关

键作用作用的，在教学足球过程中穿插物理知识可以起到奇效，

我们只有将二者结合起来，才可以在足球运动中感知到物理，在

物理知识中感受到足球，此外，足球要从青少年时期就开始抓

起，唯有如此，国足的崛起才有望在科学领域中得以建立。

参考文献

[1]赵勇；浅析足球角球战术[J]；考试周刊；2014，

（84）.

[2]王欣；李强；杨德敏；基于文化意义的足球内涵[J]；体

育与科学；2013，（02）.

[3]王豫蓉；羊志勇；浅析定位球在足球比赛中的作用及训

练要点[J]；体育博览；2011，（19）.

[4]陈亮；普通高校公共足球2+1教学模式探索[J]；南方论

刊；2015，（07）.

[5]钟蒙蒙；黄廷慧；足球与中西方政治的关系[J]；宿州教

育学院学报；2014，（06）.

[6]邹茂宁；我国足球运动发展与足球文化建设的探索[J]；

武魂；2013，（07）.

论物理知识在足球定位球中的应用
李火生
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[摘 要] 随着我国经济的快速发展，我国经济快速发展，广大人民群众对于物质生活的需求不断提高，足球作为我国永恒的话题之一，

足球作为我国基本的运动之一，不单单代表了一项基本的运动，也代表了中华民族的精神奋斗，足球的发展和科学的指导是息息相关的，本文

就以足球中的定位球为例，谈谈物理知识在其中的具体应用，这样有助于学生看到足球魅力的另一个面。
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