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引言

幼儿时期是人类发展语言能力的关键时期，尤其是6岁前的

这段时间，是幼儿从单词、单句成长为完整复杂句式表达的重要

阶段。因此，在幼儿阶段抓好语言表达能力的培养，能够使孩子

们受益终生。在初期，幼儿学习语言主要依靠模仿，只有长时间

的点滴积累才能够逐步培养他们的语言表达能力，多听、多说、

多练是必经之路，没有捷径可以走。农村地区幼儿多由祖父母辈

带大，长辈与幼儿之间缺乏有情感色彩的有效交流，幼儿的语言

表达过于直接和苍白，表达能力十分有限，这是农村幼儿语言表

达能力培养的重点。

一、日常生活中培养幼儿的语言表达能力

日常生活中我们有非常多应用语言的机会，这一部分的培养

不可忽视，甚至可以说日常生活中的语言表达是幼儿园老师的主

要阵地之一。幼儿园老师要抓住一切机会与幼儿进行对话交流，

弥补农村幼儿在父母外出打工期间缺少的交流表达机会。比如：

幼儿园老师可以每天在校园或班级门口，与幼儿进行最基本的打

招呼交流，初期可以简单一些，只要求幼儿大声、准确表达出

“老师好！”；后期幼儿园老师可以逐渐将打招呼的交流方式多

样化，变成“早上好！中午好！晚上好！再见！”等，让幼儿习

惯于开口交流，不怯懦于交流。又比如：在园内幼儿会有一次午

睡、两次餐点，幼师可以让幼儿养成正确表达“吃饭”“睡觉”

等含义，并且鼓励幼儿对餐点进行评价，米饭硬不硬，菜咸不

咸，胡萝卜喜不喜欢吃，都可以是幼儿表达的内容，借此机会幼

师也能够更多了解幼儿的需求。待幼儿升入中班、大班后，幼儿

园老师要注意将日常口语交流复杂化，给幼儿更多的表达机会。

比如：明天上课需要幼儿携带一片叶子作为教具，幼儿园老师可

以在课程结束前随机抽取幼儿复述明天要带什么，幼儿要正确表

达出“明天上课前，我要带来一片我最喜欢的树叶，树叶要完

整，要绿色的”等内容，加深幼儿的印象，培养幼儿的口语表达

能力。

二、充分利用教材内容培养幼儿的口语表达能力

教材是幼儿园老师开展教学活动的基础，教材为幼儿园老

师提供了众多培养口语表达能力的机会，因此，幼儿园老师要充

分利用教材内容，切实发挥教材在这方面的积极作用。比如：

《动手动脑幼儿操作材料：语言》中班（上）的第一课就是“我

升中班了”，幼儿园老师可以在开始教学前，先引导幼儿讲一讲

自己现在能做什么了，有的幼儿会说“我能自己吃饭”，有的会

说“我能自己穿衣服”，还有的说“我能帮老师擦桌子”，当

然还有很多幼儿不会用“我能……”句式，而是直接表达“洗

手”“叠被子”等含义。幼儿园老师可以借此机会带领幼儿多罗

列一些“我能”做的事情，多次重复后会有幼儿自行转换表达方

式，开始不自觉使用“我能……”句式，提高幼儿的表达能力。

在此过程中，幼儿园老师与幼儿一起罗列出的“我能”做的事

情，还能够有效培养幼儿的成就感，幼儿园老师可以鼓励幼儿回

家后给长辈们讲一讲，升中班之后“我能”做的事情，进一步培

养幼儿的口语表达能力。

三、幼师要引导幼儿讲故事、唱儿歌

农村家庭的幼儿由于缺少爸爸妈妈的陪伴，很多时候只能自

己跟自己玩，祖父母辈的精力不济，难以对幼儿的表达进行有效

回应，或者回应的方式不正确。幼儿园老师可以用引导幼儿复述

故事、唱儿歌的方式来培养幼儿的表达能力，丰富幼儿的课余生

活和精神世界。比如：《熊出没》出了新的一集，讲述了光头强

和熊大熊二之间的新故事，幼儿园老师可以引导幼儿在课堂上复

述昨天的新故事，一个幼儿讲不完整，可以由其他幼儿补充，引

导幼儿用语言正确表达出开心、愉悦的情绪。又比如：今天在美

术课上，幼儿画了有关春天的画，幼儿园老师可以引导幼儿根据

自己的画讲述画面中的内容，表达自己印象中的春天，喜欢花的

幼儿会将重点放在花朵的颜色、香味上，喜欢其他东西的幼儿也

会将重点放在其他方面，相互之间补充形成一个完整的春天。过

年放寒假前，幼儿会学到《新年好》一课，幼儿园老师可以教会

幼儿唱儿歌《新年好》，教给幼儿一些新年期间祝福的话语。这

样将节日结合进来的方式能够有效培养幼儿的语言表达能力，使

他们尽快学以致用。

四、利用户外区域活动培养幼儿的语言表达能力

户外游戏是幼儿十分重要的学习生活组成部分，能够在一定

程度上提高幼儿的身体素质，满足幼儿生理成长的运动需求。同

时，户外游戏还可以帮助培养幼儿的语言表达能力。幼儿园老师

可以在组织幼儿开始一个游戏前，要求幼儿正确说出这个游戏的

规则，比如最简单的“丢手绢”，幼儿要正确表达出小伙伴们围

坐一圈，一个小伙伴拿着手绢在外面走，当他把手绢放在一个人

身后时，这个人要顺着他跑走的方向去追，如果丢手绢的人先回

到座位上，就算赢得胜利。这样与游戏结合的方式能够有效培养

幼儿的语言表达能力，训练他们在语言表达上的条理性。

结束语

农村家庭的幼儿相较于城市幼儿更需要幼师的培养和指导，

幼师要耐心地与幼儿多多交流，引导幼儿多听、多练，逐步加大

语言表达的完整性和复杂程度，充分发挥幼儿时期的模仿能力，

提高幼儿的语言表达能力。
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[摘 要] 语言表达能力是一项十分基础也十分重要的人际交往能力，是幼儿园阶段乃至小学阶段重要的培养任务之一。农村地区由于留

守儿童的现实问题，有大批的幼儿处于封闭的、缺少有效语言交流的环境中，需要幼儿园幼师采取更加有效的方法来培养他们的语言表达能

力。
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