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前言

舞蹈教育是一门艺术，幼儿园组织幼儿参加舞蹈教学活动有

助于激发幼儿对舞蹈的学习兴趣，并有利于幼儿在舞蹈学习的过

程中去体会、表达以及创造美，而且幼儿经过舞蹈学习还可以掌

握一些实用的舞蹈技巧，这对他们的身心健康发展是有利的。幼

儿园组织的舞蹈教学活动包含诸多内容，不仅包括节奏感以及意

志力的训练，还包括对幼儿形体方面的训练以及音乐感受力的培

养等，这有助于幼儿的成长。

一、在舞蹈教学中应当注意的问题

1.坚持循序渐进的原则

虽然对于上同年级的幼儿来说年龄相差不大，但是不同的

幼儿之间所存在的身体协调能力以及对外界事物的感知能力都有

较大的区别，而且舞蹈水平的提升不是一个短时间就可以完成的

工作，所以幼师组织舞蹈教学活动的过程中要遵守循序渐进的原

则，所选择的舞蹈曲目节奏感逐渐增强，在对舞蹈动作教学的时

候也要分步进行，由简单到复杂，在教学的过程中要让幼儿保持

良好的心态，产生良好的学习体验。

2.采取幼儿喜闻乐见的教学方式

幼师在对幼儿进行舞蹈教学的时候，尽量选择幼儿所喜欢并

且愿意执行的教学方式，比如在幼儿刚刚进入到舞蹈教室之后，

他们肯定想要蹦蹦跳跳，这时如果幼师强制要求幼儿停止打闹会

让幼儿产生抵触情绪，既然幼儿愿意打闹，幼师就可以让幼儿排

好队，然后围绕舞蹈教室的四周做各种各样的小动作的动作，在

这个过程中就让幼儿做了热身，避免幼儿在舞蹈学习中受伤，而

且还可以提升幼儿的身体协调能力，充分发挥幼儿学习的主观能

动性，有助于舞蹈教学的开展。

3.使用节奏感强的提示语

节奏感在舞蹈学习的过程中是非常重要的，只有幼儿具备足

够高的节奏感，才能够根据播放曲目的节点来做出对应的动作，

为了培养幼儿的节奏感，在对提示语选择的时候就可以使用那些

节奏感比较强的，这还可以为幼儿的舞蹈学习创造一个良好的学

习环境。

二、幼儿园舞蹈教学的方法

为了科学高效的组织舞蹈教学活动，幼师需要选择采取科学

的组织方法，在对组织方法选择的时候，需要考虑所教学舞蹈的

对象以及内容等具体条件，一般情况下，幼师可以采取的舞蹈教

学活动组织方法有以下三种，具体见下。

1.示范法

所谓示范法就是在舞蹈教学活动中，幼师先为幼儿们做标准

的舞蹈动作，然后幼儿跟着模仿和学习，这种组织方式是幼师在

舞蹈教学中经常使用的，教学效果也非常好。幼师在采取示范法

组织舞蹈教学活动的时候，要求幼师所做的示范动作是准确的，

而且还应该具备一定的感染力，生动形象，可以很好地传递给幼

儿在学习所教学舞蹈动作的时候应该掌握的要领以及所需要学习

的内容，从而有效开拓幼儿的学习思维，培养幼儿对舞蹈的学习

兴趣。示范法又分成多种类型，包括反复示范法，还包括完整示

范法以及部分难点示范法，在对不同的示范方法选择的时候，幼

师需要准确了解幼儿对舞蹈动作的掌握情况。为了让幼儿准确掌

握舞蹈动作的要领，幼师在做示范动作的时候还应该搭配合理的

讲解，使用的语言要尽可能简单和准确，在教学的时候也要保持

足够的耐心。

2.游戏法

在组织舞蹈教学活动的时候，幼师还可以采取游戏法，这种

组织方法最符合幼儿的学习特点，同时也是幼儿最喜欢的教学方

式，因为处于幼儿阶段的孩子都活泼好动，喜欢做游戏，通过采

取这种组织方法可以很好地培养幼儿对舞蹈动作的学习兴趣，大

大提高舞蹈教学的效率。在采取游戏法组织舞蹈教学的时候，要

尽可能选择幼儿喜欢而且熟悉的曲目，这样可以充分调动起幼儿

学习的主动性，主动参与到舞蹈学习当中。

3.分解法

幼儿记忆能力比较差，很多舞蹈动作又比较复杂，如果幼师

在对复杂动作组织教学的时候还是整体教学，幼儿学习起来会非

常吃力，这时幼师就可以采取分解法来组织舞蹈教学，也就是将

一个复杂动作分解成多个简单动作一一对幼儿进行舞蹈教学，在

教学完成之后，再将诸多简单动作连起来就可以帮助幼儿更好地

掌握舞蹈动作，还可以有效缩短幼儿学习的时间，提高舞蹈教学

的效率。分解组合法就是幼师在组织舞蹈教学活动的时候，向对

基本动作进行教学，然后教学难一些的动作，再将一整段舞蹈分

成多个小段来进行练习，最后在将小段落组合成一整段舞蹈，这

样的组织方式符合舞蹈教学的循序渐进原则，对幼儿舞蹈学习十

分有利。

结束语

总而言之，在幼儿教育中，舞蹈教育是非常重要的内容，

对幼儿的身心健康发展十分有利，而且可以有效培养幼儿审美能

力，并促进幼儿体会和创造美，这还有利于幼儿形成一个健全的

人格，促进幼儿健康、全面、和谐成长。
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[摘 要] 舞蹈课程在幼儿园常规教学中是不可替代的，幼儿园开展舞蹈课程，不仅能提高幼儿园自身的竞争力，更重要的是在幼儿对舞

蹈的初步感知、开发智力及塑造良好的性格等方面都有很好的积极作用。在幼儿园教学活动中，舞蹈教学不只是一种教学内容，也是激发幼儿

艺术创造，提升幼儿审美能力的重要组成部分。在本文中首先对幼儿舞蹈教育过程中应该注意的问题进行分析和介绍，并提出了几点有效的方

法，期望能够为读者提供一些借鉴和参考。
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