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一、前言

网络教学与实际课堂教学一同致力于教育的发展，现阶段人

们借助科学技术、借助计算机网络最大限度地减少时间与空间的

限制，学生学习与发展更加便捷。现如今学校已经开始广泛应用

计算机网络教学来对学生进行具体的指导，高校体育网络化教学

趋势越发明显。体育运动虽然是需要实地实践，但是学生也可以

通过网络来学习一些具体的动作，勤加练习，提高学习效率与质

量。

二、存在的问题

（一）优质教学资源匮乏

现如今我国的网络教学市场之上不乏各种各样的教育机构、

教学平台，但是最终质量却是一言难尽，不能够满足高校学生体

育学习的客观需求。网络教学市场逐渐扩大，学生实际需求愈发

明显，高校要加大教育投资，提升教学质量。现阶段我国优质教

学资源较少，资源整合难度较大，最主要的教学资源还是集中在

课堂之上，高校体育课程最关键的还是在于教师，其进行课上指

导，学生自觉锻炼，方能获得良好的效果。除此之外，学校以及

学生也没有一个很好的平台能够实际教学，承载教学课程。即便

是有也绝大部分都是借鉴国外的一些经验模式，并不利于我国自

主创造发展。

（二）教师培训问题

网络教学与实际课堂教学最大的不同就是展出的平台不同，

事实上网络教学也是在一个实际的平台之上或者是一个教室之中

将所有的知识都逐一讲解清楚，与实际课堂并没有什么不同，只

不过展出的平台有所变化。网教最大的优势是不受时间、空间

的限制，学生可以选择自主地去接受网络上的教学或者是实际课

堂。但不管是什么场合，教师必须要精通网络，必须能够完整地

复述、讲解相关的体育知识。现在到我国教师对于这方面还是不

太擅长的，体育老师一般来说对于网络等都不太擅长，在文案编

辑、在网络操作方面相比较于专业的老师还是有一定的欠缺的，

尤其是那些年长的体育老师。其与年轻人比较，相对来说更是不

利。我国现阶段最缺乏的就是具有创新精神、具有强大的计算操

作能力的年轻体育老师。因而要想继续发展网络教学，高校就必

须进行人才的培养，从设计、剪辑、排版等各方面逐一管控，培

养一个优秀的体育老师。

三、解决措施

（一）整理、开发教学资源

高校体育课程的教学资源相较于其他科目的教学资源来说比

较少，这就更需要相关教师积极开发各种各样的资源，以便于学

生的学习与发展。在开发教学资源过程之中要做到以下几点：首

先，要确定一个或多个平台，从该平台之中来寻找优质的学习资

源，确保切实对学生的体育学习有帮助，将其纳入到自己的一个

学习体系之中。然后还可借助这个平台展现自己的课程，最大限

度地提高使用效率，避免过于繁琐的操作。二，高校可以自己招

聘优质人才，招聘具有创新精神的专业人才，促进体育课程的更

新换代。

（二）培养高素质专业人才

既然要进行高校体育网络化教学，那么就需要体育老师切实

提高自己的计算机水平，提高自己视频剪辑以及文案编辑能力。

也许这对于一些年轻的体育老师来说并不是十分困难，但是对于

那些具有丰富的实践经验的老教师来说，计算机网络就算是一个

新兴的实践，这样的学习对于他们想来说难度较大。因而高校在

具体的职工培养过程之中要切实设置各种各样的机制来激励员工

努力提升自己的业务水平，不断适应时代发展的步伐。此外还可

以与计算机专业进行一个协调与合作，由专门的人员来训练高校

体育老师，促使他们计算机实践应用能力的提升。检验合格，由

高校教师录制或者是直播相关的课程，提高学生的使用满意度。

既满足了学生的需求。又提高了自身的素质，这值得推广与应

用。

（三）改善硬件设施条件

既然要实行网络化教学，则就需要配备相对应的基础设施。

这里所谓的基础设施包括并不仅限于实际的操作设备，还有教师

的配置。高校必须在基础设施建设方面加大投资力度，除了相应

的体育设备，还有就是网络平台的建设与维护，更关键的是各种

各样专业人才的招聘，这些都需要考虑在内。最关键的是网络平

台的建设。基础的运动设施、设备、计算机等等在选购完毕之后

将其依次都安装在体育馆内部，为高校体育课网络化教学打好基

础。

四、结束语

网络是新兴的一种教学方式，这种教学方式可以最大限度

地满足学生不同的需求。高校学生也许会由于各种各样的原因不

能够及时参加课程，那么通过网络可以弥补这一缺憾。网络授课

值得推广应用，但是在推广应用过程中依然存在着各种各样的问

题，文章对此作出了具体的研究与探讨，希望会对今后高校体育

网络化教学有所助益。
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[摘 要] 随着经济社会的不断发展、科学技术的不断进步，网络化教学已经提上日程，教师以及学生借助网络进行学习。现如今高校体

育网络化教学也逐渐提上日程，但是在具体实行过程之中依然存在着各种各样的问题。文章将会对存在的问题进行分析，并提出几点建议，希

望会对今后高校体育网络化教学有所助益。
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