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初中数学高效课堂的构建是新课改的重要内容之一，课堂是

师生双向互动最重要的学习环境，也是学生吸收和整合数学知识

的重要途径。在“以人为本”的教学理念之下，初中数学教师的

教学宗旨就是要学生在课堂上利用好每一分钟，不但追求课堂教

学质量的提升，有效提高学生的学习兴趣，把握教学重点和教学

难点，抓住增强课堂效率的有效因素，全面提高学生的数学学习

能力，提高课堂教学效率。

一、分析初中数学高效课堂构建的必要性和影响因素

课堂教学可谓是学生在学校环境中接收知识的重要学习途

径，传统的教学模式已深深烙印在每个课堂之中，但是，随着新

时代不断变化的当下，外部环境正在日新月异的变化，社会对青

少年的要求不断更新，新课程也在做出相应的变化，为全面提高

学生的综合素养，初中数学教学更加注重学生的自主探究能力和

逻辑思维能力的培养。构建初中数学高效课堂是初中数学教学改

革的重要内容，一改传统的教学模式，让课堂真正的“活”起

来，同时也让学生的行为“活”起来，让学生的思维“活”起

来，当代社会需要具有创新能力和良好交际能力的综合性人才，

初中数学课堂做出的改变恰好为塑造当代青少年的综合素养提供

一份助力。

在初中数学高效课堂构建过程中存在很多影响因素，其中，

有外部影响因素也有内部影响因素，首先在于数学教师教学观念

的影响，有些教师过于依赖传统教学方式，还是认为课堂之上教

师就应该尽最大可能将书本上的数学理论知识传授给学生，教学

形式单一，其他新颖的教学形式比较浪费时间，过于注重学生的

“知识接收量”而疏于学生的“创造思维培养”；其次，学生在

课堂上的学习积极性不高，没有激发自己的发现问题和解决问题

的潜能，与教师的互动性不高，对数学问题的反思能力不够，没

有有目的的提高自己的数学思维，面对学习困难，找不到正确的

解决方式，容易泄气和放弃，导致数学学习效率低下。

二、探究构建初中数学高效课堂的有效策略

1.改变教师的教学观念.

高效数学课堂的构建需要教师的不懈努力才能达成，首先

就需要教师改变自己的教学观念，深深树立新课改教学意识，植

入素质教育教学观念，不断对课堂教学进行创新和改革，优化教

学形式，一改传统教学观念，将学生作为课堂的主人，以学生的

发展和进步为主要教学方向，让学生对课堂产生深深的依赖感，

加强刺激学生的兴奋神经，让学生在课堂上充分展示自己的思维

创造力，培养学生的数学思考能力和数学实践能力，让每个学生

都能在课堂上尽情的吸收数学知识，不断培养自己的数学探究能

力。理念支配行为，教师只有改变教学观念，才能促进课堂升

级，摆脱机械的教学模式，提高教学的灵活性，全面提高课堂教

学效果。

2.设置有趣的情景教学.

初中生正值身心发展活跃的青春期，对新鲜事物体现出了

很高的热情，设置情境教学很大程度上可以活跃课堂氛围，舒缓

学生长时间紧绷的大脑，同时也是换一种角度来思考数学问题，

能够激发学生的思维，情境教学的设置比较能够吸引学生的眼

球，集中学生的课堂注意力，能够提高教学效率。例如，在教授

《二元一次方程》时，教师可以导入一个情景：“班级举办一个

‘请把我带走’的活动中，两个学生一组，一个学生随便说一样

自己代表的物品并说出数量，如‘我是苹果，我有5个’，另一

个学生说‘我是香蕉，我有4个’，他们两个一起说‘请把我带

走’，然后其余的同学说出一个总价钱，如150元把你们带走，

这个同学则要说出另外两个同学代表的公式”，通过这样的情景

设置，让学生明了二元一次方程的意义，丰富课堂的同时提高了

学生的学习热情。

3.丰富多样的教学形式.

构建高效课堂的一个关键点在于实行丰富多样的教学形式，

传统教学形式比较单一，使得学生实际学习的时间往往只占据全

部课堂时间的三分之二而已，通过尽可能的丰富教学形式可以将

学生的注意力牢牢锁定在数学学习中来，这样学生就不会感觉到

课堂时间的枯燥和烦闷，在高效的学习中才不会感觉到时间的漫

长。教师由传统的“教-学”模式变换成“问题模式”“小组合

作模式”“多媒体辅助模式”等等近来比较新颖的教学形式，根

据教材内容不断变换教学方式，注重教学方式与数学内容的巧妙

结合，牢牢抓住学习的好奇心，开动学生的大脑，提高学生发现

问题和解决问题的能力，将学生的数学思维应用在问题解决中，

注重学生的个性化发展，构建高效课堂。

4.增加有效的教学互动.

课堂是一个双向的动态互动过程，高效的课堂必然由教师的

教学和学生的学习共同组成，因此，促进教师与学生的互动，必

然可以提高课堂教学的效率。互动并不仅仅局限在教师不断的向

学生提出问题，然后由学生做出回答才算是互动，有效的互动更

应该由学生作为主导，教师只是作为一个引导者和辅助者，通过

教师的点拨，然后由学生做出思考，并提出有价值的数学问题，

学生真正的做到有效倾听，勤于思考，勇敢发问等一系列的动态

过程，主动发现数学知识点的内在联系，巧妙提出课程疑问，还

能在教师的帮助下得到更多的启发式见解，完成与教师和同学的

高效互动，全面提高学生的综合学习能力。

结束语

总而言之，初中数学高效课堂构建是一个值得广大一线教师

不断深思的实际教学问题，教师要不断改变教学观念，探究更多

创新性的教学方式，树立学生的学习主体地位，全面提高学生的

数学学习能力。
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[摘 要] 在素质教育不断深入背景下，教育环境已发生了很大的变化，新课改重视学生的主体地位，更加关注学生的综合能力的提升，

为达到这个教学目标，构建高效课堂将成为一个教学重点，力争全方位培养学生的学习能力。初中数学课堂教学力求构建高效课堂，激发学生

的潜在创造力，全面调动学生的积极性，让学生在课堂上的每一分钟都收获满满，充分展现新课改下的初中数学教学课堂新面貌。

[关键词] 初中；数学教学；高效课堂


