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一、研究性学习的概述

1.研究性学习的含义

研究性学习是以培养学生永不满足、追求卓越态度，提升学

生发现问题、解决问题能力的，以社会和学习生活中获得的各种

课题或者作品、项目设计等为学习载体，在教师引导和组织下，

学生自主开展研究性学习的学习方式。具体来看，研究性学习指

的是学生在教师的引导和鼓励下通过研究来获取知识的过程，这

与科学家做科研具有一定的类似性。在这种教学模式下， 教师

应当具备开阔的视野，并且有较高的专业知识水平，能够全面把

握学习要旨，将学生从传统“填鸭式”的教学模式中解脱出来，

赋予学生更多的自由空间，使学生发挥自主能动性。

2.在大学物理教学中应用研究性学习的意义

第一，有助于培养学生良好的探究意识。当前的时代是竞争

激烈的时代，各行各业的竞争都较为激烈，企业对人才的要求不

断提升，高校传统模式下所培养出来的人才，往往缺乏创新意识

和发散思维，无法满足企业快速发展的需求。而将研究性学习模

式引入到教学中，则能够从日常教学过程中培养学生探究思维，

提升学生的思考意识和探索积极性，这样就能够促进学生创新能

力的提升，从而更能够满足时代发展，适应企业的人才要求。

第二，有助于提升物理教学的效果。大学物理课程具有较强

的抽象性，很多内容都较为枯燥，长时间采用传统模式来教学，

容易导致学生失去学习兴趣和积极性，物理教学也无法取得更好

的效果。而将探究性学习模式引入进来，教师在课堂上多为学生

留自主探究和思考的时间，则能够促进学生发挥自主能动性，主

动对知识进行探索和讨论，这样就能够拓宽学生的视野，提升学

生对知识的理解深度，而且有助于学生对知识串联，形成良好的

知识体系，最终能够促进物理学习效果的提升。

二、大学物理教学中应用研究性学习的策略

1.开展专题研究，有效在教学中渗透研究思想

为了提升学生的研究性学习积极性，促进学生更有效地参与

到研究性学习中，大学物理教师要合理开展专题研究，为学生设

定好专题，引导学生主动进入到研究过程中，提升研究思想。同

时，教师也可以鼓励学生自主设定专题研究题目，发挥学生的自

主性，在设定好专题之后组织学生开展研究。比如，在学习“摩

擦力”的时候，教师就可以组织学生围绕“摩擦力”专题进行分

析，并设定具体的研究性问题：第一，你对相互接触是如何理解

的？第二，假设相对运用并不明显，那么应当怎样确定摩擦力的

方向？第三，在研究摩擦力的过程中，是不是能够将理想的光滑

平面视为摩擦力为零？在设定好这些问题之后，可以对学生进行

分组，让学生以小组为单位开展研究。小组学生要进行任务的划

分，一些人员负责搜集资料、一些人员负责汇总计算、一些人员

负责整理等，最终大家各抒己见，进行研究和分析。如果在研究

中学生有不明白的地方，那么教师要为学生做出提示和引导，避

免学生偏离主题，同时，教师还要在课堂中合理渗入研究思维，

帮助学生提升研究的有效性。

2.合理对学生思维进行诱导，并创建宽松的学习环境

研究性学习与其它的学习模式是不相同的，其本身对学生

的探索能力、发散思维较为注重，关注学生的探究过程和思考过

程，而对结果并不过于看中，其认为学习的过程就是知识探索与

发现的过程。这就要求教师在教学的过程中要摒弃传统死板的课

堂模式，要尽量打造开放性的模式，尊重学生的个体意识，采用

灵活的形式来引导学生学习，避免将学生束缚在条条框框中。具

体来看，在物理教学中，教师要关注学生的思维发展，要合理对

学生的思维进行诱导，使学生通过自主思考和努力发现结果，而

不能直接为学生揭示结果，同时还要打破传统的课堂限制，为学

生营造宽松的学习氛围，比如多鼓励学生开展合作与交流，多听

取学生的观点，或者多引入一些趣味性的小实验，让学生自主动

手进行探究和尝试等。只有这样才能够深化学生与学生、学生与

教师之间的沟通，促进双方思维碰撞，提升学生的科学认知水

平，为研究性学习带来更好的结果。

3.引入研究案例，提升学生的研究意识

研究性学习的过程虽然较为开放，具有较强的灵活性，但是

由于物理知识具有一定的枯燥性，所以依然会有部分学生感受到

乏味，兴趣不高，这就要求教师要采取有效措施来提升学生研究

性学习的积极性，培养学生良好的研究意识，形成研究定性。将

科学家的研究案例引入到课堂中，让学生明白科学家辛苦研究的

过程，能够激发学生的研究积极性，以科学家的钻研精神来感染

学生，这就能够帮助学生树立研究的决心，提升学生参与研究性

学习的兴趣。比如，多位学生讲解爱迪生、袁隆平、钱学森等科

学家的研究案例，将他们辛苦付出的过程呈现出来，也可以通过

多媒体为学生播放一段这样的视频，以提升学生的研究性学习信

心，促进学生研究意识的培养。

三、结语

在大学物理教学中开展研究性学习，能够提升课堂的教学质

量，增强学生的个体素质和创新能力，将学生培养成为现代化的

研究性人才。不过研究性学习的开展并不十分容易的，其属于一

项系统化的工作，需要教师做好全面性分析，并制定科学的教学

策略。

参考文献

[1]刘凯.研究性学习在大学物理教学中的应用研究[J].教

师.2018(23)

[2]汤锋.研究性学习方法和大学物理教学的选择性整合[J].

学园.2013(30)

关于大学物理教学中研究性学习的应用分析
蔡仁鸿

(海南师范大学  海南  海口  570100)

[摘 要] 研究性学习是一种符合现代教育理念的学习方式，具有较强的探索性、应用性和体验性特点，将其运用在大学物理教学中，能

够培养学生良好的探究意识，提升学生的思维能力，推动学生全面发展。基于此，本文就围绕大学物理教学中研究性学习方面的内容进行了分

析与探究，并提出一系列具体的研究性学习策略。
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