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在新高考改革制度下，开展高中物理教学，教师必须要创新

课堂教学模式，根据学生的认知规律，选用多元化的教学方式。

通过设置栩栩如生的教学情境，使学生能够置身于前线之中更好

的学习和感悟。同时，有针对性的进行引导和帮助，应用多媒体

技术辅助，使学生能够理解抽象枯燥的物理知识，从多角度的分

析并解决问题。

一、科学合理布置课堂

通过强化并整合物理课堂教学结构，能够有效提高课堂教

学效率，教师在物理教学过程中应当有针对性的传授物理学习技

巧，在教学环节设计以及学生学习活动、板书设计等诸多环节进

行有效引导，并且树立以学生为中心的教学观念，有针对性的创

新变革，教学工作能够全方位的为学生提供多元化服务，调动学

生的物理学习兴趣。教师应当在当前的物理章节教学中有针对性

的渗透教学观念在实际教学过程中，根据学生的课堂反映情况进

行有针对性的课堂教学策略引导，例如课堂教学气氛不活跃，教

师便可以进行适当的提问，鼓励学生到讲台上发表自己的想法和

意见，或者是应用多媒体辅助教学帮助学生对于问题进行深入思

考和探索。对于学生存在上课走神，搞小动作的情况，教师应当

进行提醒，帮助学生顺利的进入课堂听课状态。例如教师在讲解

“光的直线传播、反射”，“分子的热运动”等相关知识点时，

学生难免会存在不理解情况，对于此类知识点教师必须要细心讲

解，并且通过提问与提醒加强师生之间的互动交流。课堂环境是

物理教育中的重要场所，构建和谐的物理课堂，能够缓解紧张的

学习氛围，帮助学生活跃思维，进一步加强师生之间的情感交流

沟通，能够使学生根据自身学习中存在的不足之处进行了多方位

的思考，也能够向教师积极的提出自己的想法和意见。

二、进行情境探究教学

教师必须要科学合理的设计问题，根据教学主题有针对性的

进行引导和帮助，通过物理语言帮助学生更好的理解相关知识，

物理语言属于师生之间思想传递的重要纽带，能够加强师生之间

的教学沟通和交流，将抽象的物理知识变得形象具体，教师在设

置问题时必须重视学生的思维认知规律，确保问题设置都能够符

合学生的最近发展区。例如教师在设置“天体运动”相关物理知

识点是教师便可以根据这一问题请教学生“有哪一位同学明白检

测地球质量的方法呢？谁知道神舟6号升空的原理呢？”通过提

出生活化问题，帮助学生加强物理知识与现实生活的紧密结合，

有助于学生举一反三，融会贯通，能够掌握物理基础知识的同

时，加强知识的外在吸收。所以在物理教学过程中，教师必须要

循序渐进的引导，根据学生的认知情况筹划物理互动环节，营造

和谐的问题氛围，才能够促进学生更好的学习与互动。

三、借助多媒体辅助教学

高中物理学科特点具有较强的综合性以及抽象性，所以在物

理教学过程中，如果教师缺乏自身的引导，学生难以正确的理解

和接受知识。21世纪信息技术逐步发展应用，多媒体技术能够提

高学生的思维认知效果，由于传统的物理教学大部分教师习惯采

用讲授式教学模式，学生难以有效理解相关知识点。例如在讲解

抛物线知识点时，教师便可以运用多媒体进行动画展示。通过三

维动画能够将抽象的物理知识变得形象立体，帮助学生在脑海中

构建正确的物理模型。通过形象生动的画面帮助学生更好的理解

物理学习的魅力，有助于增强学生的物理学习兴趣。同时在此基

础上，教师能够根据学生的认知情况有针对性的调整课堂教学，

为学生提供丰富多元的物理学习平台。

四、科学合理的筛选例题

应当迎合物理教学标准需求，确保认知心理学与教学之间的

关系是紧密的在讲解例题过程中，能够根据学生的思维能力进行

有效引导进一步拓展学生的思维水平。例如典型的习题可以鼓励

学生在课堂之后进行自主学习，在整理例题过程中引导学生对于

问题进行再次认知，从而体会物理知识的深刻内涵，有助于学生

打下夯实的物理学习基础。同时要围绕某一个探究课题，物理教

师通过特定的组织形式，给予学生适当指导、启发与点拨，促使

学生自主设计、独立操作及自主分析结果。经历这一探究过程，

不仅培养了学生自主获取知识的能力，而且有效激发了他们的学

习兴趣。

五、培养学生观察动手能力

有部分高中学生的学习基础差、学习能力较弱，面对高深、

枯燥无味的物理知识更是望而生畏。面对这一教学困惑，教师可

以通过开展实验教学来培养学生的学习兴趣。教师要改变传统的

实验方式，尽可能将教师演示实验向学生分组实验、学生演示实

验转变，实验器材也尽可能使用学生自备、自制的教具。教师要

引导学生使用身边熟悉的物品做实验，这有利于让学生明白物理

就在身边，物理与生活息息相关的事实，从而激发学生的学习兴

趣，并让学生认识到物理学习的重要性。并引导学生自己通过实

验共同探讨结论，并逐一上台演示，从而使抽象问题具体化。这

样让学生零距离地接触实验，既有利于激发学生的学习兴趣，又

有利于提高学生的动手能力和创新能力有利于提高课堂教学的有

效性。

六、结束语

综上所述，我们能够看出，新课程标准中明确提出学生是课

堂的主人，所以在物理教学过程中，教师应当根据学生的认知规

律进行引导和帮助，能够科学合理的布置，课堂选用多元化的教

学方式，例如多媒体以及情境教学方法进一步丰富学生的思维认

知，从而提高学生的物理解题能力。

参考文献

[1]陈孝杰.挖掘物理学科的兴趣源激发学习物理的兴趣[J].

中学物理，2018(01)：44-43.

[2]燕坤.打造中学物理高效率课堂教学的方法[J].东西南

北：教育观察，2017(08)：52.

[3]张月祥.新课改下高中物理高效课堂教学的构建策略[J].

中学课程辅导(教师通讯)，2018(19).

[4]陈怀忠.解读新课改下高中物理高效课堂教学的构建策略

[J].中学课程辅导(教师教育)，2017(22).

高中物理高效课堂教学的构建策略
容第云

(广西桂林资源县资源中学 广西 桂林 541400)

[摘 要] 物理属于实验性学科，在高中物理教学过程中，教师应当根据学生的物理知识水平有针对性的创设栩栩如生的教学情境，通过

采用多元化的教学模式，进一步提高物理课堂教学效率与质量。本文基于此背景下分析探索如何构建高中物理高效课堂，并提出具体的物理课

堂教学策略，旨在进一步提高学生的物理学习兴趣，增强学习质量与效率。
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