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引言

体育作为一门主要在户外进行教学的课程，由于从小学升

初中不需要进行体育考试，因此常常受到学生、老师和家长的忽

视，将体育这门课程简单的归结为“玩耍”，这种想法已经屡见

不鲜。为了充分发挥体育这门课程的作用，让体育更好地能够帮

助学生提高综合素质，尤其是身体素质，在体育课程中就必然要

使用体育器材，教师将教学计划与器材使用充分结合，才能够取

得较好的教学效果，真正帮助学生培养体育兴趣，促进学生的身

心健康成长。

一、小学体育器材的作用

体育教学在小学的课程中是必要的，体育虽然是一门以户

外活动为主的课程，但在近些年，体育教师也在进行更加注重理

论与实践的教学。谈到具体实践，就必然要使用体育器材。小学

体育的教学器材相比较于中学来说，其实种类并不是很多，主要

是各类球、测试仪器和绳类，在这些器材之中，真正常常使用的

是各类球和绳类，毕竟测试仪器只有在每学期的期中和期末测试

之中才会用到，平时的教学课程是一般不会使用的。使用体育器

材，应充分发挥学生的能力，教师应组织学生去管理体育器材。

众所周知，在使用体育器材之前，需要先清点班级人数，接

着按照人数去领相应数量的体育器材。在整个过程中，老师完全

可以让三到四名同学去负责清点和沟通，每节体育课轮流，而不

是每次都让体育委员去负责。这个过程，可以增加学生之间的沟

通，为体育课增添趣味。在使用完毕之后，老师可以负责组织学

生去统一清理使用过的球类，保持体育器材干净、整洁，以便下

次使用。清理过后，再清点并回收，整个过程秩序井然，可以有

效避免体育课中的散乱现象，使得学生充分重视体育课程。

教学器材是有限的，因此老师应教育学生爱护公物、仔细使

用。在教学过程中，使用器材可以增加学生的兴趣和行动力。经

过调查发现，许多学生并不喜欢体育课，因为体育课“太累”、

“总是跑步”等等，针对这种情况，体育器材的使用就显得十分

重要了。举个例子，如果在某一节课堂中要使用足球的话，那么

前期只需要热身以及围绕操场跑步一圈即可，可以减少学生的劳

累程度，同时可以起到热身的作用，因为在后期足球的使用过程

中，学生会在不知不觉间大量运动和跑步。因此来看，教学器材

是十分实用的。

二、小学体育器材功能拓展

小学的体育教育中，所能用到的器材有限，并且因为使用时

间长、保护不足等原因，许多器材都已经差强人意[1]。面对上述

情况，教师不能坐以待毙，而要充分开动脑筋和动手能力，并且

可以鼓励学生一起动手制作。体育的教学过程分为理论课与实践

课两部分，在理论课上，老师可以在讲解完基础知识之后，老师

可以利用一些简便的材料，与学生一起动手制作一些简单的体育

器具，像是学生们不用的废纸、旧的报纸、矿泉水瓶等等，都可

以充分利用起来，这样，既可以增强学生的动手能力，也可以让

体育教学变得生动有趣，有利于老师与学生的沟通，拉近和学生

之间的距离，并且还十分的环保，使得老师能够更好的进行教学

实践，提高教学效果。

首先是废旧的纸张。与体育课程不同，学生在其他科目的学

习中，会用到大量的纸张，而这些纸张在使用过后就没有什么作

用，一般情况下就被学生扔掉了，这样不免可惜和浪费。老师可

以组织学生将这些废旧的纸张收集起来，利用透明胶带制作成足

球、羽毛球等等，可以有效解决教学中器材不足的问题，并且在

制作的过程中，由于学生也参与了，因此学生会更加珍惜使用；

其次是矿泉水瓶，可以进行简单的再加工，用于体育课堂上的游

戏，像是“丢手绢”、“贴膏药”等等游戏，既好玩又环保，有

效的利用了废品，拓展了体育教学中的器材功能，可以说是一举

多得。

此外，除了老师自己想到的这些器材使用，老师也可以鼓励

学生去“发明创造”，利用身边不用的东西来动手制作成体育课

堂中能够用到的体育器材，学生如果有了一定的想法，老师可以

根据自己的经验进行指导，最后制作出好用的体育器材，让学生

去多思考、多动手实践，真正喜欢上体育这门课程。

还有一点，就是操场的使用。许多学生只有在体育课的时候

才会进入操场进行一定的活动和锻炼，教师可以利用制作好的简

易体育器材让学生在课余时间和课间时间进行使用。毕竟，适当

的体育锻炼有利于学生身体素质的成长，保护学生的视力，进行

一定的大脑放松[2]。再像是单杠和双杠的使用，可以作为学生障

碍赛跑的“障碍”，自己动手制作小沙包等等。

三、结束语

总结而言，在小学体育的教学过程中，教学器材的使用必不

可少，深度挖掘体育教学器材的拓展功能是完全有必要的，教师

可以在教学实践中进一步出更多器材的不同功能，更加丰富学生

的体育课程体验，对于不同的功能，教师充分加以以利用，增进

学生的综合素质更上一层楼，使得学生的小学体育课堂更加丰富

多彩。
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[摘 要] 在小学体育的教学过程中，使用恰当的器材来辅助教学是必要的。常见的小学体育教学所使用的器材有各类球、测试仪器和跳

绳等等，除了正常的使用之外，作为一名体育教师，应当充分思考，结合相关的教学经验来拓展这些常见器材的功能，使得物尽其用，这样既

有利于学生体育素质的综合提高，也有利于发挥各类器材的拓展功能，真正地将器材利用起来，提高整个教学课堂的教学质量和教学质量，最

大化地发挥这些器材的效用。本文将从小学体育器材的作用和拓展功能两方面展开研究。
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