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引言

新课改不断深入，当前阶段的中小学的初中英语教师面临着

机遇和挑战。核心素养教育理念已经全面渗透到现今的小学以及

初中英语教学之中[1]。想要全面提升学生们的英语水平和实际应

用能力，中小学英语教师就必须要摒弃传统的教学理念和教学模

式，不断提升自我导向性学习的能力，采取科学化、合理化的教

学方式，为中小学生们创造一个轻松、和谐、高效的英语课堂教

学环境。提升个人教学能力和教学水平的同时，全面提高现阶段

中小学英语教学的课堂效率和教学质量。

一、教师应清晰透彻理解自我导向学习的价值意义

平心而论，想要全面提升现阶段中小学教师的自我导向学

习能力，笔者认为教师首先需要透彻的、清晰的理解自我导向学

习的重要意义和价值。也就是说要全面唤醒中小学英语教师的责

任意识和教学责任心。现代经济迅猛发展并且展现出全球一体化

趋势，中国在整个世界的政治经济地位有目共睹并且仍在迅速提

高，英语这门最重要的国际语言交流工具所展现出重要性不言而

喻，这也让现阶段的中小学英语教师肩负的教学担子越来越重。

当前英语教学已经逐步开始由应试教育全面转向素质教育。鉴于

此，全面提高中小学生英语核心素养以及综合应用能力已经成为

英语教学的指导终极目标和发展方向。在这种大环境下，中小学

英语教师所具备的自我导向学习动机和能力便显得格外重要，并

且对英语教师的成长和进步有着不可或缺的重要意义。教师在现

阶段的中小学英语日常教学过程中，必须要摒弃传统的、落伍的

教学理念和教学方式，对当前全新的英语教学形式有着深刻、透

彻的理解，认清自身所肩负的教学使命，唤醒自我导向学习的思

想意识，坚定信念，为中小学英语教学做出积极的贡献。

二、教师应通过教学反思深化自我导向学习的方法

毫无疑问，在现阶段的中小学英语日常教学过程中，教师能

否将教学方法和教学模式进行合理化、科学化的运用将直接影响

到学生们学习英语的兴趣和积极性。中小学英语教师必须在课堂

教学中不断反思和修正，进行英语教学的反复训练和经验积累，

不断探索、不断总结、不断创新自我导向学习的方法，并且与日

常教学完美结合，为学生们创建一个优质的英语学习大环境。举

个教学例子，仁爱版初中英语七年级《Good   Friends》一课的

教学过程中，教师应当对传统教学模式进行反思，并且总结出全

新的教学模式。笔者建议，教师可以采用提问教学法在本节课前

对学生们提出这样的问题：“Who is your best friend？Tell 

me why？”学生们一定会对教师的提问进行踊跃的发言，说出自

己心目中最好的朋友是谁，并且说出原因。接下来教师结合本课

内容进行关于好朋友的相关具体教学。毫无疑问，这种全新的教

学理念和教学手段能够充分激发学生们的英语学习兴趣和积极

性，并且与教师进行积极的沟通和交流，拉近师生间的距离，一

个和谐、轻松的教学环境创建过程也就变得水到渠成。总而言

之，初中英语教师在日常教学过程中一定要紧密结合教材，对自

身的教学目标、教学方式进行不断反思和总结，全面提高教学过

程中自我导向性学习的能力和水平。

三、教师应全面掌握发挥自我导向学习创新技巧

现阶段的中小学生们普遍反映：英语教学比较枯燥乏味，

课堂上通常都是“教师怎么教，学生怎么学”。显而易见，这

种“填鸭式”的陈旧教学方式已经无法适应当前英语教学发展

大势[2]。鉴于此，教师就必须要发挥自我导向学习创新技巧，在

教学过程中采用多元化的教学方法和教学手段，全面提高学生们

学习积极性和探究欲。举个教学案例，湘少版小学英语六年级

《It’s the Mid-Autumn Festival》一课的教学过程中，教师

可以采用当前比较流行的多媒体教学法为学生们播放一段中国传

统节日——“中秋节”的小视频课件，让学生们立体化、直观化

的感受这个节日对中国人的重要性，以及在这个节日中合家团聚

的幸福生活状态。教师随后进行本节课的教学，学生们能够结合

课文内容以及视频教学内容对相关英语知识有了更深入和更全面

的理解。除了在教学过程中全面发挥自我导向学习中的创新技巧

外，教师在日常中小学英语教学过程中还应该时刻关心学生们的

学习倾向性和学习状态，并且要注重对中小学生们英语学习自信

心的培养，倘若学生们在整个英语学过程中感到轻松愉快，积极

和同学以及教师进行交流和互动，那么其学习自信心一定会不断

增强，学习效果和学习成绩也会全面提升。鉴于此，教师要在日

常教学过程中适当为学生们进行减压，在英语知识的传授过程中

注重由浅入深、由易到难，让学生们树立强大的英语学习自信

心，全面提高英语教学的总体质量。

结束语

综上所述，现阶段的中小学英语教学之路任重而道远，教师

在日常教学过程中必须要全面加强自我导向性学习，并且要在教

学过程中总结经验、不断反思，全面提升教学自主创新意识和探

究教学理念的综合水平。此外，教师还要在未来的教学过程中不

断探索、不断钻研、不断创新，采取科学化、合理化的教学理念

和教学方法，力争让中小学的英语课堂教学水平迈上一个新的台

阶。
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[摘 要] 时代在发展，教育在进步。现阶段的中小学英语教学已经越来越受到广泛关注和重视。对于一名优秀的中小学英语教师而言，

如何全面提高自身教学水平和教学能力，加强自我导向性学习意识，已经成为一个极为重要的话题。笔者在本文就中小学英语教师的自我导向

性学习进行一定分析和探讨，并且提出一些合理化的教学建议和策略，以供参考。
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