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生物是现代生命科学的基础学科之一，对高中学生的综合发

展有重要的教育价值。对比其他的理科科目，生物学科在于研究

生物本体以及生命本源，也能够帮助学生在掌握基础的生物知识

基础上，提升其实用性和针对性，让学生养成生物思维，生物素

养。本文针对现代高中生物教学中，核心素养教学研究内容和质

量进行了探讨，希望能够为优化基层学生学习，激发学生的社会

责任感有所帮助。

1.分析现代高中生物学科核心素养的内涵和价值

“核心素养”是2014年，由教育局颁发关于课程改革的教学

理念，其强调了现代教学中，教育者应当通过教学思维和途径，

形成一个长久化，具有综合意义和研究价值的教学内容，可以帮

助学生形成好学习思维，在基于现代社会建设发展的基础上，让

学生具有一定社会责任感和担当意识，最终有组织，有实践内涵

地实现社会创新，完善现代化教学内涵和价值。

对比初中教学，高中生物学科更从生物学科的深层次内容入

手，具有更为深刻和广泛的逻辑意义和客观价值，不同的是，核

心素养的教学目标在于提升学生的思维理性以及生物认识，让学

生在具备完善的生物学科基础知识上，形成一个更为针对化和高

效化的教学途径。

2.对于优化高中生物教学核心素养的内涵途径分析

2.1创设情景教学，发散素养思维

现代高中生物核心素养教学要求学生具备独立的学习能力，

学习思维，教师应当结合教学内容和环境，为学生设计更为针对

化，可行的教学环境，借助“情境创设”教学途径，让学生从生

活化，探究性的环境中，了解到生物学系的特殊性，趣味性。例

如在“植物光合作用”教学中，教师可以让学生自己观察家里，

校园中的植物，观察夜间以及日间叶的舒展性，冬季，夏季植物

的生活状态，并联想到生活中的植物光合作用的产物。最终实现

实验教学任务和目标。且整个时间教学过程中，学生也能够从情

境创设活动中感受到观察，思考的乐趣，完成素养教学任务。

2.2偏向性教学，激发学生串联思维

生物教学研究的对象较多，其生物学科本身也是一门复杂

的生命体系，其教学重要性和难点可见一斑。在现代生物教学

中，教师也要注意学生的学习特点，让学生从实际的教学环境中

出发，给予学生的生活，想法，要实事求是，探寻生物学科的探

讨思维和理性思维，并针对教学内容的重难点采用循序渐进地引

导，让学生感受自然环境下，复杂的生命体系，抽丝剥茧，理解

生物的独特魅力。建议教师在教学中，将所有的生物知识点串联

起来，让学生逐步吸收浅显知识，再将其转化，形成一个综合化

的教学知识体系。

2.3问题式教学，让学生独立思考

学习的最终目标是为了服务生活。因此，教学应当与生活相

联系，培养学生的生命观念和社会责任。教师可以适当选取一些

社会热点话题组织学生进行生物知识相关的讨论。生物教学的教

学内容多，知识点复杂，教师在教学中，要为学生提供一个开放

性的教学环境，让学生能吸取知识，提升自己的教学理解能力。

建议教师在教学中将生物知识和现实生活中的问题连接起来，教

师可以将“饮食”和生命体健康知识连接起来，让学生了解到生

活中饮食涵盖的营养成分，人们肥胖的原因等，教师也要针对生

活中的实际问题，引导学生不断创新，激发其思维动力，实现教

学价值和意义。

2.4开展综合型教学策略

高中生在学习生物知识的同时，因为学生生活环境，个体

思维差异影响，教师应当强调生物实验教学的基本原理和内容。

建议教师结合综合化的教学任务和目标，开展综合形式的分组实

验教学。以此来帮助学生互相帮扶，引导，实现教学。建议教师

结合学生的学习能力，兴趣爱好，自主学习能力等方面，合理的

安排小组学习，也以此提升学生的学习能力和积极性。建议教师

按照学生的学习情况，逐渐学习小组，让学生相互借鉴，相互成

长，最终实现核心素养教学目标。

2.4开展实验教学

虽然高中生不是刚刚开始接触生物，但考虑到学生之间仍存

在水平参差不齐的情况，为了保障教学的顺利进行，在组织开展

探究性活动前教师应当首先强调生物实验的基本原则，如科学性

原则要求的是实验选择材料、实验方法、实验结果处理等的科学

性，任何一个环节有所疏漏都会因科学性不够而使实验失去应有

的价值。此外，平行重复原则和对照性原则在实验设计时也是不

可忽略的，这都意味着生物学科核心素养下学生都应全面提高自

身的水平和技能。

3.结语

综上所述，随着现代教育改革发展的推进，各大高中院校都

基于核心素养教学途径，不断改善现代化教学模式。建议高中教

师在现代教学环境中，不断创新总结优化教学经验，为学生提供

一个更为现代化，针对化的教学体系，帮助学生迅速成长，迅速

适应新的教学环境。
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[摘 要] 随着我国现代医学的不断发展和进步，我国加强了生物教学的教学管理，并提出了优化核心素养教学途径和内容。为了进一步

推进高中生物学科核心素养教学质量和内容，我结合自身的教学管理经验，对于促进高中生物核心素养教学提出了对应的优化措施建议，现将

其分析阐述如下。
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