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引言

根据新课程标准的要求，教师在教学中，应该始终体现“学

生是教学活动的主体”这一观念，坚持这一观念，才能切实关注

学生的“个体差异”。重视对学生终身学习愿望、科学探究能

力、创新意识以及科学精神的培养。着眼于学生的发展，注重培

养学生的良好的学习兴趣、学习习惯。通过让学生观察身边熟悉

的现象，探究其内在的本质的物理规律，培养学生的探究精神和

实践能力。

一、突破传统的教育观念

教育理念对于教育改革而言起着先导性的作用。教师是奋

斗在教育一线的实践者和传授者，教师教育的观念决定着教育改

革实施推进的速度，关系到教学目的能否完成。物理新课标教材

与从前的传统式教材相对比，更能充分地体现以实验作为物理学

基础的重要性。在课堂教学中设计的教学方式可为以下几点：

（1）先提出问题，学生进行动手实验；（2）观察实验的过程，

认真记录；（3）探讨交流，得出正确的结论。在这种学习过程

中，教师所扮演的角色是学生开展学习的组织者、教授者、引导

者和配合者，要以学生为学习的中心，目的就是要培养学生发现

问题、探讨问题和解决问题的研究精神，从而教授学生怎样学

习，变被动为主动，让学生乐于参与到学习中来。

二、新课标下初中物理教学中存在的问题

1.教学的内容较为抽象：初中物理学科和其他的学科之间有

着很大的不同，物理学科中的知识本身就是源于实际的生活，只

是需要学生通过一定的方式，才能够了解、认识和掌握这些现象

变化的规律。比如在牛顿第一定律中， 就告诉学生力是改变物

体运动状态的原因而并非是保持物体运动的原因，这-定律中的

规律看似简单，但是以一个初中学生的认知来说，这些知识都太

过于抽象，导致很多的学生难以理解。因此在实际的初中物理教

学过程中，教师需要注重始终坚持以学生为本，在实际的教学过

程中不断的挖掘、创新教学方式，有效的提升学生对于物理学科

的兴趣和积极性，从而不断的提升学生的物理学习效率。

2.缺少实验教学的部分：新课标中明确的表明了物理教学中

物理实验的重要性，但在目前的初中物理教学中，实验教学的比

重仍然较小，这样的教学模式非常不利于学生充分的了解物理现

象、物理公式和相关概念，更不利于培养学生的创新思维和动手

能力。比如在学习《欧姆定律》这一课时，很多的教师是直接在

课堂中给学生讲这一公式，再来给学生做相关的实验，而这些知

识对于初中学生而言，有一定的理解难度。因此若教师在实际讲

解之前，运用实验教学的方式，有效的引导学生利用相关的实验

工具，准确的测量出电阻两端的电压和电流的数据，自行推导出

这三者之间的关系，通过这样的方式，学生再学习欧姆定律相关

的知识就会比较容易了。

三、提升初中物理教学质量的对策

1.抽象问题具体化：物理本身就是来源于实际生活的，但同

时物理可以运用于实际生活，因此在初中物理教学中，教师要注

重有效的结合新课标的要求，将教材中较为抽象的知识具体化，

让学生能够真正深刻的了解到相关的物理知识。比如在学习《平

面镜》时，教师就可以引导学生通过观察自身在镜子中的和现实

中的区别，来学习平面镜成像的特点。通过将教材中的知识有效

的结合学生的实际生活，让学生能够深刻的认识了解相关的物理

现象，同时有效的提升学生对于初中物理学习的兴趣和积极性。

2.优化教学方式：在新课标的要求下，要注重不断的优化初

中物理教学的方式，良好的教学方式，可以有效的提升学生的能

力，提升物理教学的效率，因此教师要注重在实际教学中，要注

重结合新课标的要求，不断的创新教学方式，提升学生的主体地

位。比如教师在讲解《浮力》时，就可以让学生观察并思考为什

么木头可以浮于水面，而石块却沉入水底，在学生想到浮力作用

的时候，再将问题及时的引到浮力的方向和重力的相互作用等问

题中来。生活处处有物理，在实际的教学过程中，对于相关物理

知识的教学方式有很多，需要教师不断地提升自身的知识面，并

且在实际的课堂中合理的运用。

四、要注重学生发展的教学

一切为了每一位学生的发展”是新课程的最高宗旨和核心理

念。在教学中的具体体现是：1.关注每一-位学生每一-位学生都

是生动活泼的人、发展的人、有尊严的人，教师在课堂教学中，

要关注所有的学生，应该尊重、关心、牵挂他们。要容忍学生

的错误，积极引导学生学会学习，学会生活，增强社会责任感。

2.注重学生的情感体验物理教学过程应该成为学生愉悦的情感体

验过程。物理教师要善于为学生营造一个宽松愉悦的学习环境，

让学生体验到学习的乐趣，让课堂成为学生向往的地方。以《磁

场》一节引入新课的教学为例，教师讲：“在我国的古书《史记

封禅书》中记载了这样一个故事：汉武帝虽然雄才大略，但是晚

年却很迷信。有一天，宫外有位自称叫奕大的人求见，说是有宝

物要献给皇帝。汉武帝一听，马上召见。只见奕大从怀中取出

一-对棋子，说这叫斗棋，放在一起争斗不已。汉武帝命人拿来

棋盘，奕大把两只棋子靠近摆在一起，果然能够‘相距不休’。

一会而，奕大又换了个法子，两只棋又相互吸引不肯分开。这个

玩意而可把皇帝给逗乐了他马上下令封奕大为‘五利将军’。同

学们，如果你是奕大，你会用什么来做那两只棋子呢?”教学内

容如果以多媒体的方式呈现，可以充分调动学生的感觉器官，使

学习的内容富有吸引力，更能激发学生的学习兴趣。

总而言之，初中物理教学需要注重严格遵循新课标的要求，

不断的进行教学改革和创新，不断的优化我国初中物理教学的模

式，让我国的物理教学更加的灵活，从而有效的培养学生的创新

能力和实践能力，不断的提升学生的自主能力，促进学生的良好

综合发展。
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[摘 要] 在新课程标准的指导下，要全面推进素质教育是我国当前教育现代化的一项紧迫任务，也是我国教育事业的一场深刻变革，更

是我国教育思想观念的转变与更新，和人才培养模式的巨大进步。在这样的背景下，物理教师的教学观念和教学方法等方面将发生怎么样变化

呢?本文就更新教学观念，重视教师备课，改革教学手段，开展探究教学等方面进行了探讨，力求适应新课改的要求。
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