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随着教学体系的逐步完善，人们开始慢慢地认识到体育教学

的重要性。高中生面临较大的学习压力，科学合理的体育锻炼有

助于学生调整自我状态，因此，体育教学在高中具有重要作用。

高中生处在形成独立人格的重要时期，在教学中要重视对学生个

体与群体之间的差异，从不同特点出发选择适当的教学方法，这

同样是分层教学法的基础要求。因此，探究分层教学法在高中体

育教学中的应用措施非常必要。

一、分层教学对象

为了更好的实现分层教学目标，就一定要充分掌握每一位学

生的具体情况。由于分层教学法时建立在不同学生群体上的，分

层教学针对具备相同或者类似情况的学生，所以教师在分组时如

果不了解学生的具体情况，那么就容易让训练结果不理想。如果

学生胳膊有伤，还强制要求学生展开俯卧撑的训练，那么将会给

学生带来身体伤害。因此，只有分好组，才可以在之后的针对性

训练中起到重要的作用。高中体育教学过程中，按照学生不同身

体素质展开分层是一种非常行之有效的分组方法，例如展开跳高

训练中，将男女分开，在男女分开的基础上再次展开分组；把运

动能力较强与较弱的学生分开，制定不同要求展开训练。这样一

来，不但可以有效的减轻部分运动能力弱的学生的心理压力，而

且能够通过不同程度的训练发挥出学生的优势，提高学生体育学

习成绩。

二、分层教学目标

新课改的背景下，高中体育教师在教学过程中利用分层教学

法，要根据不同学生情况分层制定教学目标，根据不同课时内容

展开不同教学。高中体育教师还需要严格按照男女生不同身体素

质，制定不同教学目标，从而良好的提高教学有效性。例如，教

师在教“立定跳远”这部分内容时，对女生来讲，教师能够设置

较为容易达到的目标：只要跳到1.8m就可以获得满分；对男生来

讲，教师要加大目标难度，要求男生要跳到2.2m可以获得满分。

另外，教师在讲解“铅球”这部分内容时，对男女生的要求也

不一样，男生要投掷到8m，女生要投掷到6m就能够获得满分。对

于女生要设计出容易实现的教学目标，从而增强学生的学习自信

心。对于男生来说，设计较难实现的目标，能够良好的激发出学

生的潜力。可是这也不能当做是唯一评判男女生的标准，针对身

体素质弱的男女生，教师要适当的减小训练的难度，从而尊重每

一位学生的差异性，提高教学效率。

三、分层进行训练

高中体育教学过程中，教师要高效地利用分层教学法，充

分了解学生的体育学习情况。教师要充分照顾身体素质不高的学

生，针对具有较高体育潜能的学生，教师要加强对他们的训练，

实现针对性提升的目标，培养出更优秀的体育人才。目前，社会

开始重视体育教育工作，大部分学生在课下时间学习专项体育技

能，教师在课堂教学中，要针对部分存在体育特长生进行拔高训

练，促使这部分学生获得更理想的发展。例如，在具体的分层教

学过程中，教师要为学生提供持续的分组训练，充分挖掘出学生

群体中具备隐藏潜力的学生。例如，教师在进行足球教学内容

时，教师要充分对我国现如今足球运动的发展情况进行考虑，做

好人才挖掘工作。教师通过分层教学方法，为学生提供分层训

练，激发出学生的足球学习兴趣，为提高学生足球运动水平，推

广足球运动提供助力。

四、分层教学评价

高中体育教师要定期对学生学习成果进行考核，提供客观评

价，让学生巩固所学知识的基础上加强学习体育的自信心。结束

分层教学之后，要为学生提供分层评价方法，判断这一段时间里

的体育分层教学效果。面对不同层次的学生制定出不一样的评价

标准，不管是对哪一个层次的学生，只要学生有所进步，教师就

要及时提供肯定，在评价过程中多利用激励性评价方法，增强学

生对体育学习的自信心，提高学生体育学习效率。例如，教师在

讲解“实心球投掷”中，能够将学生们分成甲乙丙三个小组，划

分ABC三个投掷区域，为不同层次学生制定不同教学评价标准，

每一个学生连续投掷五次。针对甲组学生，投到A区获得20分，B

区获得18分，C区获得15分；针对乙组学生，投到A区获得18分，

B区获得15分，C区获得12分；针对丙组学生，投到A区获得15

分，B区获得12分，C区获得9分。通过降低练习难度，考虑到不

同层次学生的具体情况，为不同层次学生展开不同评价，鼓励落

后的学生，对优秀学生提出严格的要求，让学生们都可以获得进

步。

总之，高中体育教学过程中采用分层教学法，高中体育教师

要做好分层教学对象、分层教学目标、分层进行训练、分层教学

评价的工作，推动着体育教学朝着多元化的方向发展，全方位提

高学生的体育学习效果，激发学生学习体育的兴趣，推动高中体

育分层教学不断向前发展。
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[摘 要] 伴随着新课改的逐渐深入，传统落后的教学方法已经不能满足当今学生发展的需要。在高中体育教学中利用分层教学法，能够

良好的推动学生一同发展。分层教学法能够从不同学生的实际情况入手展开针对性教学，充分满足学生的实际需要，提高高中体育教学效率。

因此，下面将详细分析分层教学法在高中体育教学中的运用策略。
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