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引言

在教育理念革新的浪潮中，生本教育以其特有魅力受到大众

青睐，也在小学数学教学当中推广开来。生本教育倡导以学生自

身的学习为核心，以生命为本，注重发展学生的情感和感悟，教

师则作为生命的牧者。小学数学课堂在实施生本教育的过程中，

既实现了师生和谐，也切实达到了高效教学的目的，本文将对此

具体阐述。

一、生本教育的课堂以学定教

小学生所处的年龄阶段，正是好奇心和想象力蓬勃发展的时

期，也具有无限的学习潜能。生本教育强调借助学生的这些本能

力量以重塑教育的动力，[1]让教师为学生创造最大的空间来自主

学习，以学生的现状来确定教师教学方式。小学数学是学生正式

接触逻辑思维的起点，更需要教师抓住学生的自身特点来教学，

这样才能更加合理和高效地达到教学目的。

比如，在人教版三年级上册数学课《时、分、秒》中，课本

上展现了四组生活中的场景，包括新年倒数、等红绿灯、计时跳

绳和跑步比赛，并且以生动的图画提出了一些相关的问题，对于

三年级的学生来说，这些生活常态足以引起兴趣与思考，教师只

需要在课堂上稍加引导即可。

又比如，在人教版五年级上册数学课《位置》中，图画基本

上描绘了教室里的座位状况，学生很容易同自己的日常经验联系

起来，同时对于后面规则化的各种情况也可以相似地看点，从而

准确地描述它们的位置。

在生本教育理念下，数学课本的设计已经很大程度满足了学

生自主学习的需求，而不是让数学学习成为学生的负担，这样学

生就会有更多的动力来专注于学习本身，并享受自己在学习当中

的主体地位，而不是只关注学习的结果。

二、生本教育的课堂是动态发展的

生本教育强调学生为主体，而随着年龄和智识的增长，学生

的学习状态与学习能力在不断成长，教师也应该对此有着动态的

认知与评价。

比如，在人教版六年级下册数学课《比例》中，在课堂上

教师就不需要再从最基本的认知上去引导学生，因为在人教版六

年级上数学课本第四课已经学习了比。那么，在课堂上学习比例

时，教师只需要引导学生对之前的知识进行回忆和巩固，让学生

认识到比例是比的一种数学表达，从而高效地实现教学目的。由

此而知，小学数学课本上面的知识是环环相扣的，学生的认知也

会循序渐进地发展，那么，教师也需要充分了解这些状况，动态

地把握课堂教学。

虽然，学生是学习的主体，但是这个过程仍然受制于学生的

自身状况，对于小学生来说，兴趣仍然是学习的主要动力，教师

需要给予适当的引导和深化教育，以促进教育本身以及学生自身

的良性动态发展。

三、生本教育的课堂是德育的舞台

生本教育注重发展学生的情感与感受，致力于为学生营造美

好的学习生活状态，在教学过程中使真善美最大限度地融入到学

生本体中，从而使教育的德育作用最大化。[2]

比如，在人教版三年级上册数学课《万以内的加法和减法》

中，图画展示了中国湿地部分动物种类，有丹顶鹤、蜥蜴、麋

鹿、狐狸，并在一旁配字“湿地孕育了丰富多样的野生动物”。

这使得学生们对于湿地有了基本的认知，再加上教师适当扩展，

这些都会让学生们对于湿地资源有基本的保护意识。

又比如，在人教版三年级下册数学课《年、月、日》中，图

画中标出了几个重要节日并配图说明，包括劳动节、儿童节、建

军节、教师节、国庆节，这既有利于学生们联系现实中过节日情

况来加深记忆，也有利于增强学生们对于本民族文化的自觉认同

感。

还有，在人教版六年级上册数学课《比》中，图画中展示的

是“神舟”五号升空时的一个细节，航天员杨利伟在飞船里展示

了联合国旗和中华人民共和国国旗。课本是借此来展现旗帜的长

宽比，以及飞船飞行的路程时间比，但也向学生们传达了我国航

天技术的突出成果，从而在无形中可以增强学生们的民族自豪感

和对我国国家发展的信心。

德育是润物无声的过程，过于形式化的表达反而容易引起

反感，而在生本教育的教学中，它是一种缓慢的、渐进的渗透方

式，让学生们在学习到知识的同时，也发展了情感，增强了感受

力，有助于学生形成正确的世界观、人生观和价值观。

四、结束语

生本教育的理念符合教育的本真，也只有以学生为真正主体

才能够更好地达到教育的根本目的，同时在无形当中也是自在、

纯粹的德育过程。小学数学课堂在实施这种生本教育理念的过程

中，切实达到了高效教学的目的，还原了教育最本真美好的状

态，也真正促进了学生的成长发展。
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“生本教育”下小学数学高效课堂教学的实施
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[摘 要] 生本教育以学生为主体、为学生好学而设计，符合学生的成长发展，因而日渐受到教育界的关注。本文将以小学人教版数学教

学为切入点，具体展现生本教育下小学数学课堂教学的实施状况，以促进生本教育的更好更远发展。
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