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引言

幼儿园到小学是很多学生们人生重要的转折阶段，小学阶段

的学生们正踏入到正式教学阶段，这一阶段的衔接影响到整个教

学的连贯性。儿童阶段的教育是以游戏形式为主的，而学阶段的

教育是以课堂教学为主的，两者的教学内容、教学方法和教学形

式诸方面有很多差异。刚升入到小学阶段的学生往往会有很多不

适应的问题，比較明显的即为学习不适应，如何计对学生们出现

的这种不适应性提出具体的策略，关系到学生们在小学阶段的成

长。

一、幼小衔接概述

幼小衔接是一个非常重要的阶段。所谓的“幼”主要是指

幼儿园，“小”主要是小学，幼小衔接则是两个阶段中的过渡时

期。在这一阶段中，虽然儿童的年龄基本相同，但是小学和幼儿

园则属于两个不同的教育阶段。在这两个教育阶段中，无论是教

育形式、教育目标，还是教学任务等，均存在一定的区别。因

此，在幼小衔接这一教育阶段中，多数幼儿常常出现不适应这一

时期的生活规律和学习习惯的现象。为了促使幼儿顺利地度过这

个阶段，并帮助幼儿在最短的时间内适应和熟悉小学的学习和生

活环境，必须要充分发挥家、园、校三方的合力作用，在互动的

教育模式下，帮助儿童顺利地进入到小学教育阶段中。

二、实施家园校互动教育模式，切实做好幼小衔接

（一）明确衔接目标，实现有针对性的培养

幼儿园在基础教育阶段扮演着重要的角色，必须明确幼小衔

接的目标，在小中大班的教学中不同程度的涉及学习适应能カ的

培养。幼儿教育中培养孩子们的学习适应能力是一项系统而又长

远的工作，幼儿园的老师要设计多样化的主题活动，培养学生们

的学习兴趣与探究意识，升华幼儿阶段的教学。小学新生能否很

好的适应小学阶段的生活，非智力因素起到很大作用。其中，非

智カ因素主要是除智カ因素之外的一些个性化心理内容，意志、

情感等都被包含其中。非智力因素的培养是幼儿入学准备工作的

重要一环，具体而言，非智力因素培养需要从以下几个方面采取

措施：首先，激发幼儿们对小学生活的憧憬，幼儿园老师们多讲

解小学生活的丰富多彩，在心底里油然而生一种对小学生活的向

往之情；其次，培养幼儿们定的责任意识，从个性品质的层次培

养学生，锻炼学生们的非智力因素；另外，要注重对儿童们的品

质教学，让幼儿们能够大胆与人沟通，关心集体生活，帮助幼儿

们升入小学后快速融入当下环境。

（二）转变教育理念，达成共识

幼儿园必须要转变以往的教育理念，充分做好前期的准备

工作，并借助一系列创造性的前期会议、座谈会、咨询活动等形

式，通过问卷调查等形式，了解一些学生在家庭中、幼儿园以及

一年级中的实际情况，明确其中存在的问题，并以此为中心，开

展专题学习、研讨会等，对其进行有效的探讨，以保证幼小衔接

的顺利进行。伴随着信息技术的发展，信息技术已经成为教育管

理的种重要手段。因此，在实现家园校互动教育模式下，必须要

充分借助现代信息技术，改变以往的家访、家园联系本、家长会

等家园校单一的联系形式，充分发挥网络这一平台，借助电子邮

件、QQ、微信等平台，全面加强家园校之间的沟通和联系，进行

有效的互动、沟通、配合。在这一活动过程中，可及时发现和解

决家庭教育中存在的问题和不足，并帮助幼儿父母给孩子创造一

个良好的家庭教育环境，以促使儿童健康发展。

（三）营造良好的教育环境

幼小衔接是一个特殊的阶段，促使幼儿顺利度过这一个特

殊的阶段，不仅仅是小学、幼儿园的事情，也是家庭的主要任

务，必须要三方同时采取有效的措施，经过相互的协调和合作，

能够达成共识，共同形成一种教育合力，以帮助幼儿形成良好的

习惯，最短时间适应这一阶段。具体来说，在这一过程中，尤其

是要重视教育环境的营造。教育环境也是一种非常重要的教育资

源，是促使教育达到事半功倍效果的重要因素。幼儿园、学校可

充分结合儿童的年龄、认知特点等，给其创建相适应的教育环

境，并促使儿童在这一教育环境中，受到潜移默化的影响，逐渐

形成良好的行为习惯，进而更好地适应小学阶段的学习和环境。

同时，还必须加强园校和家庭之间的沟通和联系，指导家长给孩

子的成长营造一个良好的家庭环境，进而加强儿童的习惯养成教

育，以帮助其更好地渡过幼小衔接这一阶段。

（四）构建良好的家庭氛国

父母是孩子的第一任老师，也是会陪伴学生们终身的老师。

家长们的素质在一定程度上影响着学生们的学习适应能而家庭的

和谐程度也会影响着学生们的学习适应能力。基于此，家长们需

要与孩子多多沟通，认识到幼小衔接对于孩子成长的重要意义，

在家庭里为孩子创建良好的学习氛围。在复杂社会环境影响下，

很多家长望子成龙，望女成风的思想严重，过于重视学生们技

能、知识的形成，片面的认为报的辅导班越多，学生们的幼小衔

接自然也就不成问题。这种错误的、不够民主的教育理念在一定

程度上影响着学生们的非智力因素发展，唯有以民主教育的方式

才能发散学生思维，让学生们的个性得以发挥。家长们需要以长

远的眼光看待问题，注意孩子们的可持续发展。

结论

总而言之，幼小衔接对于学生们个体的成长和发展具有重要

意义，学校、家庭和幼儿园三方要密切沟通，联合起来，共同创

建和谐的幼小衔接氛国，帮助小学生们在入学后尽快提升学习适

应能力，尽快融入到小学阶段的教育当中。
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浅谈幼小衔接背景下下幼儿学习适应能力的培养
饶 珊

（贵州六盘水市水城县第七幼儿园 贵州 六盘水 553000）

[摘 要] 幼小衔接工作是年幼的幼儿们顺利过渡到小学阶段学习和生活的重要工作，这离不开幼儿园、小学和家庭共同的努カ。幼小衔

接视角下，要培养学生们的适应能力，就要把握好幼小之间的差异，从客观上辅助和主观引导提升学生们的学习适应能力。本文从笔者个人的

工作经验出发，从幼儿园方面、家庭方面分析具体策略，为相关的老师们提供参考和借鉴。
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