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《小学语文课程标准》对小学各年段朗读的要求都是“能用

普通话正确、流利、有感情地朗读。”因此，小学各年级的阅读

教学都要重视朗读，“要让学生充分地读，在读中整体感知，在

读中有所感悟，在读中培养语感，在读中受到情感的熏陶”。

小学语文教学工作中，朗读指导做为重点，好的朗读教学，

它的感染力不亚于一幅美丽的图画，一首动听的歌曲。朗读教学

做的好了有助于学生积累词汇，扩大知识面，增强语感，挖掘深

意，提高口头表达能力；朗读教学做的好，能使学生在起伏跌

宕、轻重有致感情变化中受到多方面的美的陶冶。教育家苏霍姆

林斯基曾经说过：“积三十年的朗读经验使我们确信学生的智力

取决于良好的阅读能力。”“书读百遍，其义自见，”让学生在

读中体味文章的感情，在读中明白文章所讲的道理，远比教师在

讲台上口干舌燥地说教要好得多！

然而对于我们低年级的孩子来说朗读不是一件简单的事，由

于他们年龄和认知水平的限制，朗读课文对他们来说，需要老师

的耐心指导与细心的点拨。那么如何在课堂上有效地指导学生朗

读呢？

一、朗读教学，要培养良好的朗读习惯

从小养成良好的朗读习惯可以让学生受用一生，对于低年级

的学生来说，更要注重朗读习惯的培养。

其中朗读习惯包括：

良好的坐姿：身直、头正、肩平、足平，两手将书拿起，呈

45度角。良好的朗读姿势不但有利于学生的身心健康和骨骼的发

育，也可以使学生朗读过程中的发声吐气准确、顺畅。

朗读教学应严格要求：

朗读前，让学生摆好正确的朗读姿势；

朗读中，教师应随时观察和指导，及时纠正学生朗读过程中

出现的问题；

朗读后，要及时给予鼓励性的评价，持之以恒，慢慢地就会

养成良好的朗读习惯。

二、朗读教学，要激发学生朗读兴趣

我们经常说：“成功源于爱好，爱好源于兴趣，兴起源于

美的享受，美的享受源于欣赏。”这句话是在欣赏中得到美的享

受，是产生兴趣爱好的根本。然后再通过朗读模仿并进行模仿朗

读优劣的对比，帮助学生在欣赏中和自身的感受中把欣赏水平逐

步提高。做为教师就是要尽职尽责，要在知识和学习间架起兴趣

的桥梁。在低年级阅读教学中，教师如何成功地激发他们朗读的

动机，把学生现有的兴趣引入朗读训练之中，以激发他们的朗读

兴趣，变无趣为有趣，变被动为主动，这是培养学习能力，提高

学习质量，为语文学习打好基础必不可少的重要环节。低年级语

文教材中，诗歌、童话等体裁的课文有着准确的用词、生动的造

句、回环的音韵、错落的节奏，它们都是培养儿童语感的极好材

料。教师不仅要留意发现其中的音乐性，而且还要善于引导学生

通过朗读来感受、欣赏、认识语言的音乐美。如《雨点儿》《四

季》《明天要远足》等短韵文，写得优美动听、富有情趣。在教

学中，都可以创设情境，朗读时，配上轻柔的音乐，指导孩子们

反复吟诵，陶醉于诗的优美旋律和美妙的情境中。久而久之，不

但锻炼了学生的朗读能力，而且培养了学生对语言的敏锐感受

力。

1.加强朗读指导，采取多种朗读方式。

低年级是朗读的启蒙阶段，老师必须对每篇课文都加强指

导，让学生对朗读发生兴趣，养成良好的朗读习惯。要培养学生

对朗读的浓厚兴趣爱好。就应该有榜样可学、可欣赏。开始老师

先范读，在反复听读中掌握生字的读音，体会课文表达的思想感

情。然后指导学生有步骤、有目的、有要求，讲究方法地去读，

在朗读中，对添字、掉字、重复、断句及音调语气等错误及时纠

正。最后变化花样读，如自由读、指名读、分组读、领读、同桌

轮换读、男女生转换读、分角色读、朗读比赛、一人读大家评等

方式，这样既活跃了课堂气氛，增加了朗读情趣，又提高了朗读

能力。

2.创设教学情境，培养朗读兴趣。

低年级学生年龄小，注意力的培养持续时间不长，单调的读

书方法只能使学生昏昏欲睡，要设计巧妙的教学方法，创设合理

的情景，图画展现的方式。调动学生朗读的积极性，引起他们的

兴趣，在教学过程中，我让学生选择不同的形式来表现自己所读

过的东西，如：讲讲、唱唱、演演、画画和比比取得了较好的效

果。

讲一讲：是故事演讲。学生把自己读过的故事，或者是课文

中读到的故事，或是根据教材特点，例如：《小蜗牛》、《青蛙

写诗》、《乌鸦喝水》等课文故事性都很强，可以运用故事演讲

的形式进行课堂训练，这样学生在讲故事的过程中，不但使学生

理解课文内容，学习语文知识，而且也引起了学生的学习兴趣。

同时也给孩子一个很好的展示自我的机会，培养了他们对朗读的

兴趣和能力。

唱一唱：是歌曲演唱，根据教材特点，运用唱歌表演形式，

创设音乐情境，借助音乐旋律，培养学生朗读兴趣。例如：指导

朗读《雨点儿》一课时，可以边让学生跟《雨点儿》的录音歌曲

唱，还可以边随着老师的示范动作翩翩起舞，这样一下子把他

们带到了美丽的大自然中，学生的表演和课文所描绘的情景融合

在一起，瞬间好像自己变成了滴滴可爱的小雨点，在百花盛开的

春天里从天而降滋润万物生灵，感受到一种无拘无束的快活和自

在，产生热爱大自然的美好情感。    演一演：是围绕课文内容

而进行的表演。例如：《乌鸦喝水》一课，可以让学生戴上小乌

鸦的头饰进行表演课文，这样不光能让学生读好课文中的对话，

同时体会小乌鸦的聪明以及爱动脑筋，让学生知道遇事要多动脑

才能解决问题，从而也培养了他们从小爱动脑筋的习惯，而且学

生在演戏和看戏中对课文朗读产生了浓厚的兴趣，都争着举手表

演，在表演的过程中也训练了学生语言表达能力。

比一比：是围绕课文内容而进行的朗读比赛。把比赛引进朗

读教学中，根据低年级孩子争强好胜的心理，在朗读教学中采用

比一比的方式，激发学生的阅读兴趣和积极性。这样就能充分调

动学生的学习积极性，让他们在整个教学过程中，始终处于积极

主动的学习状态。例如：指导朗读《雪地里的小画家》一课时，

语文教学中如何培养低年级学生朗读能力
赵长海
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[摘 要] 我们经常说：“成功源于爱好，爱好源于兴趣，兴起源于美的享受，美的享受源于欣赏。”这句话是在欣赏中得到美的享受，

是产生兴趣爱好的根本。然后再通过朗读模仿并进行模仿朗读优劣的对比，帮助学生在欣赏中和自身的感受中把欣赏水平逐步提高。做为教师

就是要尽职尽责，要在知识和学习间架起兴趣的桥梁。在低年级阅读教学中，教师如何成功地激发他们朗读的动机，把学生现有的兴趣引入朗

读训练之中，以激发他们的朗读兴趣，变无趣为有趣，变被动为主动，这是培养朗读能力，提高学习质量，为语文学习打好基础必不可少的重

要环节。
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角度感受生动的画面以及悦耳的声音，使多重感官发挥作用，促

进幼儿形成语言综合能力。因此，幼儿教师可以从视听结合的角

度合理运用信息技术，来帮助幼儿进行语言锻炼[3]。例如，教师

可以利用信息技术在课堂上为幼儿播放几个故事的动画，让幼儿

仔细观看和聆听，当其掌握故事的主要内容后，教师可以将动画

静音，让幼儿选择自己比较喜欢的角色进行配音对话。比如，在

《小红帽》这个故事中，幼儿可以选择善良的小红帽、大灰狼、

外婆的角色，根据自己对故事的理解进行分角色配音，也可以稍

微进行自我发挥。这样的教学活动能使幼儿在感受故事乐趣的同

时，也得到语言能力锻炼。

（三）创设游戏情境

游戏在幼儿园语言教学活动中是一项重要的工具，能有效

将幼儿的注意力集中在教师所讲解的内容上。针对幼儿的年龄特

点，教师可以尝试结合语言教学的目标，为幼儿创设充满趣味化

的游戏情境[4]。这样的教学活动具有潜移默化的教学效果，能将

幼儿的语言学习积极性最大化的调动出来，以达到理想的语言教

学目标。例如，教师在讲解到认识动物这个部分时，可以为幼儿

设计一个“你来描述，我来猜”的游戏，每个幼儿在心里想出一

个动物，轮流走上讲台对动物的特征、外形等方面进行描述，但

是不可以透露是哪一种动物，其他幼儿根据其描述的内容来猜测

是哪一种动物，比一比谁能更快猜出来。比如，讲台上的幼儿说

“我心中的这个小动物是白色的、毛茸茸的、长着红色的眼睛和

长长的耳朵。”有的幼儿就猜出来是“小白兔”。通过这样的游

戏使幼儿能在语言训练中得到语言能力的提高。

结论

综上所述，在幼儿园教育阶段开展有效的语言教学活动有利

于促进幼儿得到身心健康发展，学习语言也是幼儿认识和接触丰

富多彩世界的一把钥匙。因此，幼儿教师应该从自身的角度对提

高幼儿语言教学有效性的意义形成正确的认识，并能对语言教学

内容进行合理选择；突出语言教学目标的明确性；针对幼儿年龄

特点选择语言教学策略。通过本文对提高幼儿语言教学有效性的

实践与探索展开的一系列浅析，希望能为促进幼儿园语言教育发

展提供一些参考。
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我把学生分成不同的小组，并给他们分别用不同的水果命名，我

们来了一场“水果大比拼”。不同的时期我对他们提出了不同

的朗读要求：刚开始我要求学生读正确，不添字、不漏字、不错

字。慢慢的我的要求逐步提高。就这样学生在整个朗读过程中，

始终跟着我的节奏积极主动兴趣昂然学习，慢慢的学生就养成了

良好的朗读习惯，同时也培养了学生的阅读兴趣。

三、朗读教学，要根据低年级学生的特点，做到循序渐进

训练朗读，要逐步提高要求，即正确、流利、有感情。首

先，朗读要做到正确地读。对每一个音节做到发音正确、清楚、

响亮，不读错字，不丢字，不添字，不唱读，不回读。要让学生

做到这一点，必须严格要求学生做到眼到、心到、口到、手到，

精神集中。对于文中的生字和多音字，必须先正确认读，防止读

错。朗读时，速度应先慢后快。其次，朗读还应注意流利。流利

的朗读速度要接近平常说话的速度。要做到流利朗读，必须要多

读，熟能生巧，还要注意扩大学生的视野所能看到的字数。低年

级的学生最容易出现拖腔拖调（拉调）的现象，因此我们在平时

指导学生朗读时，要经常提醒学生词语连读。如果学生一眼能看

到一个词语或词组，把一个句子分成几个单位连续地读出来，朗

读就会比  较顺利。开始教学生朗读时，会把一些较长的句子出

示在黑板上，然后划上停顿线，例如：《项链》一课指导朗读

时，就应该这样做到。其中有这样一句话“雪白雪白的浪花哗哗

的笑着，涌向沙滩，悄悄地撒下小小的海螺和贝壳。”句子比较

长，学生读起来很吃力，虽然能够读通，但是拖得很厉害。于是

我就给它划了一下，变成“雪白雪白的、浪花、哗哗的笑着，涌

向沙滩，悄悄地、撒下、小小的海螺和贝壳。”学生一下子就能

把句子读通并且读的很好了。此外，在朗读时，注意根据标点符

号的运用，掌握住停顿时间的长短对于改善学生拖腔拖调现象有

很大的帮助。最后，在初步理解课文内容的基础上，指导学生有

感情地朗读课文。

四、朗读教学，要从小培养学生对传统文化的热爱

总书记曾经说过“没有传统文化，就没有中国梦的实现”，

所以我们要努力从中华民族世世代代形成和积累的优秀传统文化

中汲取营养和智慧，让“经典诵读进课堂”。有选择适合低年级

学生朗读的古诗文，进行古诗多文本的教学，如，在教学《古诗

二首》中《小池》和《池上》两首古诗时，进行了拓展延伸，因

为本单元的主题是“夏天”。赵长海老师就夏天主题另外选取了

两首描写夏天古诗《晓出净慈寺送林子方》和《夏日田园杂兴》

与课内的两首古诗组成了一个“夏天的诗组”进行古诗的多文本

的朗读教学，让学生从不同的角度了解夏天的特点，这样学生学

习起来更加兴趣盎然，在朗读中很容易就理解了古诗的意思，同

时也丰富了学生的积累，引导学生有效地开展语文朗读能力的学

习。让在读经典背经典的过程中，增大识字量.提高学生的语文

水平和审美能力，提升学生语文素养。培养学生从小对传统文化

的热爱。

上面我说这几点呢，看起来很简单，好像很容易做到，但是

对于低年级小学生来讲，确实有一定的难度。这些不仅需要我们

老师要有“爱心、耐心和细心，同时也需要家长和学生的配合，

只要我们老师和学生能坚持不懈地训练下去，读下去，我们老师

能不厌其烦地教下去，指导下去，我们低年级学生的朗读水平一

定会得到提高的。
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