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目前我国高校提高学生实践能力为符合新时期社会需要，

符合人才培养要求。新时期人才培养已经不简单的是在课堂中教

会学生基础知识，而是要培养其实践能力。因此，高校需要及时

进行教学模式的转变，由传统的单一的授课方式转变为以学生为

主，让学生参与到课堂中来，激发大学生学习兴趣，通过形式多

样的教学环节设计最终来实现各种能力培养。大学生在校期间，

应从多角度多发面提升自我实践能力，高校为了提升大学生实践

能力，也是一直不断在进行教育探索。改变传统的教学模式，培

养出更符合当今社会发展需要的人才。

不同年级、不同性别的大学生成熟度皆有不同。尽早对大学

生的成熟度进行研究，依据不同的成熟度开始有针对性的实践能

力培养，对于大学生来说具有十分重要的意义。大学生可以通过

成熟度的测量，及时清楚了解自己能力的不足，激发学生职业规

划的意识，尽早依据职业规划进行能力培养，实现个人快速成长
【1】。

本文拟讨论基于大学生不同成熟度水平，有针对性的进行实

践教学方法改革，为教师提高学生实践能力提供参考。

1.研究方法及对象

本研究采用自编大学生成熟度问卷，问卷中包括调查大学生

自我认知能力、学习能力、工作能力。调查对象选取自大一至大

四学生，共发放问卷300份，回收有效问卷289份。其中大一为68

人，大二为73人，大三为76人，大四为72人。

2.研究结果

本次调查中，结果显示大学生成熟度较不成熟，自我认知能

力、学习能力、工作能力偏低。结果见表1。

表1 大学生成熟度（N=289）

极小值 极大值 均值 标准差

自我认知能力 1.5 4.0 2.7810 0.5005

学习能力 3.3 5.2 4.2123 0.3146

工作能力 2.8 4.7 3.6841 0.6373

3.分析与讨论

3.1人才培养目标的确立应以符合社会发展需要为前提

在人才培养过程中，应依据不同专业、不同培养目标来进行

设计。2019年去全国高校取消开设本科专业416个，因此高校在

专业培养上也必须符合社会 发展需要为前提，根据各个专业自

身发展特点、本校师资力量特点、不同专业学生成熟度特点，按

需培养。在人才培养过程中，依据不同专业特点及培养目标，重

视实践教学，加大实践课程比例，加大实践学分分配，有足够多

的时间来满足实践能力培养需要。

3.2分层次、分模块设计实践教学内容体系

实践教学过程的确立及实践内容的设计，是能否培养出实践

能力较强的大学生的基础。因此，在设计实践教学内容时，可按

照不同层次来设计相应模块。基本围绕着如何增强大学生基本职

业素养、创新创业素养等层次展开，争取做到细化到每门课程都

能围绕相应的能力培养来设计。课内实践主要可以以案例分析、

小组讨论等形式为主；社会参观活动模块可以以校外参观实习活

动为主；实践技能培训模块主要以培养学生多方面实习技能为

主，比如培养学生沟通能力、逻辑思维能力等。为保证更好的学

习效果呈现，可依据大学生不同年级的成熟度来进行整体考虑，

逐渐深入实践难度，保证学习过程的全覆盖。

3.3充分利用现有实践资源，从课堂中走出去

可充分利用高校现有实践资源，来进行设计开发实践环节。

在课内实践平台建设上，依据不同成熟度设计内容应不同。大一

大二成熟度较低的学生要充分利用校内资源，可利用专业软件开

展实践，利用学校现有实验室和网络资源，模拟高似仿真的工作

环境。同时也要积极根据课程设置的年级分布，重新设计案例讨

论、小组研讨等方法提高学生参与实践教学的积极性。在课堂实

践平台建设上，鼓励学生多利用假期参与社会实践活动，利用闲

暇之余参与学校社团活动。要充分利用学校已签约的实践教学基

地，为大三大四成熟度较高的学生创造条件，进行实习。一方面

为学生实习提供场所，同时也更好的宣传学校。【2】

3.4加大师资培训力度，提高教师实践教学能力

学校也应该注意增强教师对实践教学重要性的认识，一方面

要提高教师尤其是青年教师的实践教学能力，另一方面要培养教

师具有大局意识，从人才培养目标着手，引导教师科学合理设计

实践教学内容。同时学校也应创造一定的校内实践教学环境，并

制定相关政策引发教师积极的参与到实践教学活动中，并使教师

清晰认知到不同成熟度的学生应采用不同的实践教学方法，不同

年级学生所需培养能力有所差别。

3.5提高实践教学效果评价管理水平

如何在教学过程中进行积极有效的实践教学效果评价是学

校和老师值得思考的问题。不同专业不同层次培养方案的设置、

课程大纲的设置、实践教学过程的设计、新的教学方法的使用、

学校的监控体系建立等都为提高实践教学效果评价提供了有利保

证。课内实践教学的方式方法选取以及过程型效果评价，都需不

断的总结经验，不断根据不同成熟度的学生进行调整，从而最大

限度的满足学生实践能力培养需要，以及引发学生学习兴趣，激

发教师不断创新的能力。
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[摘 要] 本文通过对大学生成熟进行调查，研究针对不同成熟度的大学生进行实践教学改革，为提高大学生实践能力提供参考依据。
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