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课外阅读，即是巩固课内所学知识，丰富积累语文知识的

一个相当重要的途径。又是开拓学生视野、发展学生智力的重要

途径之一。它对开阔学生视野、发展学生智力、提高全面素质具

有极为重要的意义，学习语文，如果仅仅局限于学好语文书上的

有限的几十篇文章，是远远不能形成较强的语文能力的。新《语

文课程标准》强调扩大学生的阅读量，要求小学生课外阅读总量

高年级不少于100万字。而如何引导学生积极主动地阅读课外读

物，保质保量地完成这样庞大的阅读任务，让阅读成为一种需

要、一种习惯。需要我们在教学实践中不断探索和创新。

一、组织阅读活动，提供课外阅读交流契机

高年级学生已经具备了一定的阅读能力，在课外阅读方面

有着明显的兴趣，教师在教学过程中应积极为学生提供课外阅读

交流的契机，通过组织课外阅读交流活动，帮助学生提升对阅读

的理解和感知。一方面，教师在教学过程中可以组织读书交流

会，让学生进行自由的交流，如教师利用习作课、口语交际课等

课时，组织学生以小组为单位开展课外阅读的讨论和交流，交流

自身在课下学习到的阅读内容，而且在课前教师可以鼓励学生将

课外阅读书籍拿到班级上进行交换与交流，在交换和交流的过程

中共同寻找课外阅读的伙伴，如有的学生群体喜欢古诗词，有的

学生群体喜欢阅读古今中外小故事，有的喜欢读历史史书，这些

都说明了在阅读方面加强交流的必要性。课堂是学习语文的主阵

地，课堂阅读是课外阅读的基础，课外阅读是课堂阅读的扩展，

要由课内带动课外，以课外丰富课内。比如学习了李白、杜甫、

孟浩然的诗篇以后，可以布置学生找这些诗人的生平事迹的文章

和其他名篇名句去读、背；在教学《古诗三首》时，通常情况下

每组古诗都有共同的主题，或描写季节性风景的，或描写爱国情

感的，或描写诗人对生活仕途感慨的，我们可以利用这一契机，

引导学生进行深化拓展，筛选相关的相同主题的素材，帮助学习

积累，养成良好的课外搜集习惯。另一方面，高年级课外阅读教

学引导时，教师应积极与班主任进行沟通，在班级内设置课外阅

读读书角，在年级内设置统一的阅读推荐书目，让学生有大量的

课外资源可以利用，可以根据自己的习惯和时间进行课外阅读的

选择和学习，通过设置读书角的方式可以帮助学生更好的进行课

外阅读交流与学习，提升学生的课外阅读兴趣。如我们可以利用

学校的图书室，指导学生有针对性的借阅相关的图书，也可以利

用网络、手机等媒介进行拓展化课外阅读，从而全方面提升学生

的阅读面，养成良好的阅读习惯。

二、课程穿插阅读，提供课外阅读素材内容

小学语文高年级学生教学过程中，培养学生课外阅读的兴

趣应注重课堂教学中的课外阅读素材的补充，通过大量课外资料

实例激发学生学习积极性和学习兴趣。高年级语文教学中，学生

对课外阅读已经具有了一定的能力，在课堂学习过程中已经不能

满足于简单的课内知识讲解，因此在课内教学过程中，教师应积

极渗透课外阅读素材内容，让学生在学习过程中有更多的内容进

行补充和学习，提升学生的学习积极性和学习兴趣，如《少年闰

土》课程教学过程中，完成了少年闰土的形象内容以后，教师可

以提供《故乡》全文进行拓展，在课堂上提供闰土长大以后的形

象，让学生在学习过程中对少年闰土与中年闰土进行对比，在对

比过程中加深对文字内容的理解，也激发学生课外阅读的兴趣。

此外，古诗词教学已经成为了语文教学的重点内容，教师在教学

过程中可以充分利用古诗词内容进行拓展，既可以是根据古诗词

作者进行课外阅读的拓展，如学习到李白、杜甫诗集时可以进行

作者相关诗文进行介绍，也可以根据古诗词的内容进行意象拓

展，如涉及到柳的诗句时，针对柳的物象和意象进行拓展，通过

拓展的方式帮助学生加深对内容理解的同时，也培养学生古诗词

学习的学习积极性和趣味性。

三、推荐阅读书目，鼓励学生课外进行阅读

小学高年级学生在阅读方面已经有了明显的需求，教师在

教学过程中应积极做好课外阅读书目的推荐，鼓励学生进行课外

阅读。一方面，教师做好课外阅读书目的准备，要根据语文教学

大纲的要求和学生的学习情况，认知规律进行书目的选择。受限

制小学生的阅读整体能力，阅读书目的选择应精挑细选，要挑选

符合小学生认知规律的书籍，如《海底两万里》、《西游记》等

内容，在数量上应精细化，要坚决杜绝推介课外阅读书目清单的

方式，因为清单式课外资料推荐容易让学生产生畏惧感，部分学

生不知道如何在书目清单中挑选自己喜欢的类型，因此在课外阅

读书目推荐以后，教师要根据不同的分类进行归纳和总结，针对

学生阅读习惯做好引导，帮助学生在课外阅读自己喜欢的科目；

另一方面，要积极与家长、班主任进行沟通，为学生课外阅读提

供便利条件。高年级学生在课外阅读方面的需求应鼓励和支持，

而不是打击和禁止，因此教师应积极与班主任、家长做好沟通工

作，帮助家长建立正确的阅读观念，在家庭教育环节鼓励学生进

行课外阅读资料并主动为学生挑选和购买适合学生的阅读资料，

对有条件的家庭应坚持亲子共读的方式，通过共读的方式构建和

谐的家庭关系的同时，为学生未来发展提供良好的阅读条件和发

展。

总之，我们每位小语教师都要认真解读新的《语文课程标

准》，不断更新教育理念，改进教学方法，严格执行新课标，就

能使我们的语文教学更成功，能为我们的国家培养更多的具有健

康心理、健全人格、良好文化修养的高素质公民。
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[摘 要] 课外阅读是语文实践活动的重要形式，也是提高阅读能力的有效手段。如果学生没有强烈的阅读兴趣、良好的阅读习惯，阅读

难以达到预设的效果。基于此，培养阅读兴趣，激发阅读热情，为学生搭建一个阅读的舞台，让阅读的清泉滋养孩子成长的心灵是教师研究的

重要课题之一。
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