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1 引言

在幼儿园教学过程中，为幼儿营造一个自主开放、愉悦的户

外游戏，对幼儿的全面发展来说具有非常重要的意义。通过引导

幼儿进行户外游戏能够让幼儿更好地感知生活和社会，通过户外

游戏能够让幼儿在幼儿园的生活时光变得更加快乐，从而为幼儿

构建一个美好的童年。

2 幼儿园户外活动存在的问题

第一，幼儿园分为初级班，中级班和高级班，但是在所有

孩子学习和生活的时间安排上用的都是同一个时间表。因为孩子

们的年龄是不同的，所以他们在上课的时间的认真保持程度上也

会有差异，并且，幼儿园也并没有把春天跟冬天这种季节之间的

差异考虑好，因此，幼儿园在平时户外活动的开展中就出现了许

多不可避免的问题。第二，在幼儿园平时的教授过程中，老师们

大部分时间都是致力于培养孩子们的语言表达能力和简单的算术

能力，而对另外的课程不容易重视，例如，锻炼身体、合作运动

等。每天户外活动的时间都在少于两个小时，孩子们的自主活动

时间严重不足。第三，许多在乡镇或者农村的个人成立的幼儿园

没有充足的可以让孩子们利用的活动区域，购买的适于孩子们玩

耍的活动器材也比较少，这样下去，孩子们的生活会越来越不接

近自然生活，孩子们的天性也就没有办法得到充分的释放。

3 提高幼儿园户外活动的有效性策略

3.1 投放贴近生活的材料，强化幼儿创新能力

如今，一些幼儿园的儿童户外游乐设施成了大人运动设施的

缩小版，严重限制了儿童的使用习惯和使用功能，幼儿不愿意参

与到集体活动中。在新的教育背景下，幼儿园要探索新的幼儿游

戏方案，在儿童的智能提升和持续发展上进行思考，突出幼儿的

主体性，使不同年龄段的幼儿都乐于参与户外活动。同时，还要

投放贴近幼儿生活的游戏材料，在游戏中帮助幼儿不断积累生活

经验，强化幼儿的创新能力和认知水平。比如在幼儿园户外体验

区，可以投放真实的锅碗瓢盆、鹅卵石、五颜六色的毛线、PVC

水管等等材料，幼儿可以创作出各种各样的艺术作品，玩出不同

的效果。实践表明，投放材料越多元化，幼儿的参与兴趣越高。

再如，可以给幼儿每人发放一个放大镜，在草丛里观察小蚂蚁或

者小昆虫，了解小动物的外貌和习性；或带领幼儿捡落叶，将落

叶进行分类和装饰，体会万物的生长与变化。幼儿园户外游乐设

施应该是充满自然、灵动气息的，能丰富幼儿的视觉、听觉、嗅

觉和触觉等，这样就使活动更生动、更持久。

3.2 获得家长的支持，创设丰富的游戏环境

《幼儿园教育指导纲要》指出：“家庭是幼儿园重要的合作

伙伴。应本着尊重、平等、和谐的原则，争取家长的理解、支持

和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。”因此，在

幼儿园开展户外游戏活动环境创设中，只靠教师们的努力是不够

的，还需要家长们的大力支持。于是，我们在环境创设前，召开

家长会，向家长们宣传幼儿园的环境创设对幼儿们的重要性，积

极采纳家长对幼儿园户外游戏活动环境创设中好的意见和建议，

然后共同努力打造幼儿园的户外游戏活动环境。在进行户外游戏

活动时，我们也会征求家长的意见，群策群力，采纳一些优秀的

想法加入游戏创设计划当中，进一步的优化游戏设计，提高户外

游戏活动的可行性以及有效性。通过一系列活动的开展，家长们

时时都为孩子们，为幼儿园着想，积极地为幼儿园的户外游戏活

动环境创设提供很多安全的，卫生的材料。

3.3 充分发挥幼儿的主体作用

在幼儿园户外自主游戏中，幼儿作为游戏活动的主体，只

有充分发挥幼儿在游戏过程中的主体作用，才能更好地调动其参

与积极性。对此，在户外自主游戏中，教师要尊重幼儿，教师在

设计游戏的时候，要让幼儿参与到游戏设计中来，让幼儿来制定

游戏规则，争取幼儿的主动配合。另外，在幼儿参与游戏的过程

中，教师要本着少干预的原则，让幼儿能够在自主游戏活动中发

挥自我，放飞自我，进而在游戏活动中获得快乐，培养个性。

3.4 积极调动幼儿的参与程度

在幼儿园户外游戏活动过程中，教师一定要充分地调动幼儿

的参与程度，只有让每一个幼儿积极参与到游戏互动中来，才能

让幼儿园户外游戏对幼儿发挥出实质性的作用。例如在日常教师

组织幼儿进行户外游戏时，我们发现有一个小朋友并不愿意和和

其他幼儿一起参与游戏，这时教师就需要耐心询问该小朋友为什

么不愿意和其他幼儿一起进行游戏，并且引导其他幼儿及时给予

这个小朋友相应的关心，让该小朋友能够逐步打开心扉，与其他

幼儿一同进入欢乐的户外游戏中去。如果在这个过程中，教师对

于不参与游戏的幼儿予以放任不管的态度，那么就会让幼儿形成

内向、不愿与人交流接触的性格，对幼儿今后的人生发展具有非

常消极的影响。教师在组织幼儿进行户外游戏过程中，一定要密

切观察每一个小朋友的参与程度，促使班级每一个幼儿都能参与

到户外游戏中来，以此让幼儿通过欢乐的户外游戏得到更加全面

地发展与培养，为幼儿今后的人生发展打下坚实的基础。

4 结束语

每天进行一定的户外活动不但可以让孩子们爱上运动，更是

让他们在学习之余进行身体锻炼，增强自身抵抗力、适应环境的

能力，更能促进智育和体育的发展。但是，就现在的情况来看，

幼儿园在组织开展户外活动方面存在着一些问题，需要及时解

决。幼儿园中的教师与工作人员要共同努力，保证孩子们每一天

的活动时间，不断营造良好的氛围，促进他们自主性的增强与自

信心的提高，解放他们的天性，促进他们的全面发展。
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[摘 要] 幼儿园阶段是孩子们正式开始九年义务教育的准备阶段，这一阶段所培养的各种能力在孩子们今后的学习生活中发挥着至关重

要的作用。在进入正式的学习之前，孩子们必须要有一个健康的体魄，身体是革命的本钱，只有当身体健康了才能有其他精力去考虑别的问

题。那么，在幼儿园中怎样锻炼身体也就成为大家关心的重要问题，那么，户外活动就是在这样的期望中产生了。
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