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教育改革的本质是将过去传统的传授知识，转变为提高学生

学习和创新的能力。我国自20世纪以来的教育改革在最近十多年

来已经逐渐转入到深化教育改革思想的阶段。2019年6月，中共

中央发布了《国务院关于深化教育教学改革全面提高义务教育质

量的意见》（简称《意见》）[1]。意见中指出，“强化课堂主阵

地作用，切实提高课堂教学质量”为深化教学改革的重要过程。

笔者认为，当前教育改革中最重要的表现形式是教学方式的转

变，即从传统的讲授式教学到开放式课堂的转变。

在这样的教学方式改革过程中，隐藏在成功的开放式课堂下

的，是教师与学生关系的转变[2]。从传统意义上说，教师是知识

的传授者或学生的管理者，而在教育改革过程中，要求教师逐渐

转变为促进学生自我发展的人和学生的领路人。教学活动也逐渐

从教师是其中的主角变为学生自主性学习的指导者和帮助者、拓

荒人[3]。在当前的教育环境中真正的问题应该是，如何将我们的

教学文化中优秀的部分与教学改革相结合是教育工作者的责任和

使命。笔者结合多年的工作经验和学习，认为以下几点是教学中

需要教育工作者思考的。

一、学会尊重，因材施教

评判教育改革成功的标准之一就是：是否尊重了育人的规

律，是否实现了教育的价值追求。学生的成长是有一定规律可循

的，就像农作物什么时候播种，什么时候发芽，什么时候锄草，

都是需要时间来完成的，不能拔苗助长，不能过度施肥，也不可

能一蹴而就[4]。

著名教育家朱熹也曾说过：“圣贤施教，各因其材”。事实

上，在任何教学过程中，都需要思考如何因材施教的根本问题。

在学校里，每一个学生由于其性格特点、家庭环境、思维方式以

及甚至智力水平的不同，在学习过程中体现出对于知识的获取能

力和掌握能力也会是千差万别的。作为教师，必须正确看待这些

差异。并在教育教学中不断创设有针对性的教学组织形式与教学

方法，尽可能做到个性化教学。而在实际的教学中，教师要根据

学生的学习能力采取分层教学的方式。对于基础薄弱的学生可以

布置较多的基础性作业，而对于基础较好的学生以基础性作业为

主，也可以附加少量拔高性题目，对于基础扎实的学生可以考虑

布置综合性题目，以此做到教学的针对性。

二、注重日常行为，培养良好素质

教育家叶圣陶曾指出：“教育就是培养习惯。”良好的学习

习惯是人的一生整个学习生活最重要的基础，它在很大程度上决

定着学习过程的质量和成效。而良好的行为习惯是家庭与学校共

同培养的结果。事实是，大部分的家庭和教师如今过分注重学生

的作业完成情况，学习成绩，而忽略了孩子良好品质的养成，如

诚实，正直，文明，谦虚，感恩，孝顺等。这些品质对于一个人

丰富内心世界，拥有健全人格至关重要。

对于学生来说，教师在教学过程中，不应仅仅以教会学生知

识为主要目标，“授之以鱼，不如授之以渔”，良好学习习惯的

养成也是重要的教育目标。孩子们如果养成阅读的习惯，记笔记

的习惯，珍惜时间的习惯，那么在成长的道路上，他们会成为更

好的学习者，更好的实践者、探路者；家长和老师应该关注孩子

们是否集中注意力在某一件事上，要鼓励孩子们专心做一件事的

习惯，哪怕只是一件小事。

三、树立自信，学会坚持

学习的动力之一便是学生的自信心。自信心会让所有的事情

事半功倍，拥有自信就会觉得有使不完的劲儿。那么自信是从哪

里来的呢？自信来自于成功。人们常说失败是成功之母，这是在

困境中激励人们的说法。事实上，笔者在教学过程中发现，对于

大部分学生来说，成功才是成功之母。学生只有在努力之后，得

到了想要得到的结果，那么自然而然就会产生自信。经过不断的

学习，得到了持续的成功，学生就会自信满满，就会激发学习的

激情，并且积极的探索下一个成功，主动发展。

在自信的基础上，促进学生的学习还需要培养学生的坚持。

教师在课堂中，应当从始至终的为学生设立学习的目标，一旦有

了某一个目标，学生就会找到目标，勇往直前。事实上，在学习

的道路上，坚持走向一个方向的，往往真正在这个方向有所成

就。许多成功的人不是最聪明，智商最高的人，但却是有顽强的

坚持精神的。如果学生善于思考，拥有自信，学会坚持，任何问

题都会迎刃而解，一个人就会拥有无穷的力量。

四、关注成长，培养耐挫力

虽然当前的教育中提倡的赏识教育，但笔者认为，赏识教育

也并非是一味的表扬。教师和家长都应该要理性的、辩证的看待

孩童的成长。在新的教育模式下，虽然要鼓励学生自主，但也要

适当引导；虽然要看待学生的优点，赏识学生，但也要批评，要

告诉学生任何人都有可能犯错。教学应当要鼓励放手，但也要提

出适当要求，一定程度上的要求能够培养学学会承担责任。教师

应当学会用正确的方式对孩子说出不。在人生的长河中，所有人

都要遇到挫折，都会遇到别人跟你说不的时候。我们要教会学生

面对来自其他人的批评，听取别人的意见，做自己的决定，对自

己负责。

现在人们常常提到探究孩子们的逆商，也就是逆境中能够迅

速崛起的能力。笔者觉得这是教育改革过程中非常重要的部分，

培养孩子们的耐挫能力，可以培养孩子们坚韧顽强的意志，可以

培养孩子们良好的人生品格，可以让孩子们站在巨人的肩膀上，

借他人之手成长。我们是孩子成长的引路人，要让孩子们学会应

用自己的长处和经验，更要学会向周围人学习，螺旋上升的成

长。
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传统课堂形式转变实践中的关键要素
张治华
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[摘 要] 在课堂教学改革的道理上，课堂教学是学校教育改革的中心。对课堂形式改革的追求一直是教学改革工作中的重点。本文从笔

者多年来在教育一线的工作经验出发，论述当前的教育实践中对传统课堂形式及其转变的践行过程。并深入诠释在该过程中，课程上学生、老

师的角色转换以及教学过程中教师的观念转变过程对于课堂形式转变的重要作用。
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