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引言

高中阶段是学生冲刺高考的最后阶段，在这一阶段体育教

学课程能够让学生在枯燥的学习中得到适当放松、有效缓解学生

学习压力。篮球这一项运动在体育教学课堂之上是较为重要的构

成，也是高中生较为喜爱的一项运动，可是传统教学模式下的篮

球教学活动大大降低了学生学习兴趣，无法发挥出其对于学生的

促进作用，而分层教学模式的实施则能改善这一问题，其能够为

不同层次学生规划出不同的教学手段，真正实现因材施教，让每

一位学生都能够在体育篮球课堂之上得到提升与进步，从而有效

促进学生全面发展与提升。

一、高中篮球教学中分层教学模式实施意义

（一）能够突出学生主体地位

新课改提倡教学过程中尊重学生主体地位，围绕着学生展

开教育教学活动，所以传统的篮球教学模式自然无法满足新课改

教育教学需求，需要及时进行纠正与优化，这样才能提升教学效

果。可是，因为受应试教育环境、高考即将到来等情况的影响，

高中篮球教学可谓是形同虚设，教学模式也尚未及时纠正，依然

以传统方式展开教学，学生在这种情况下其整个能力与素质自然

无法得以提升，学习能力较差的学生依然还是十分的差，而篮球

运动水平较高的学生则能轻松完成篮球任务，学生主体地位也无

法得到有效凸显。而分层教学模式的实施则是要求按照学生个体

差异来进行合理分层，并且结合不同层次学生展开差异化教学，

以此来围绕着“学生”进行教学，能够有效突出学生主体地位。

（二）能够提高学生合作、竞争意识

在高中篮球教学过程中分层教学模式的实施能够借助于活动

的有效开展来提高学生合作、竞争意识，例如，教师在篮球教学

课堂之上，可以组织安排学生展开运球接力比赛，在比赛期间先

按照学生学习能力来进行合理分组，一个组内要有优等生与学困

生，这样小组为了能够赢得比赛优等生就会为学困生讲解运球技

巧，从而有效提高学生运球能力，而在这一合作过程中学生整个

合作、竞争意识均能够得到提升。

（三）符号高中篮球运动发展规律

高中篮球教学中分层教学模式的实施就是尊重学生个体差

异而展开的教学，所以教师需要在教学期间按照学生自身发展实

际来制定出相应的教学措施，这样才能有效保障篮球教学效果，

让学生篮球技术与能力得到提升，十分符合高中篮球运动发展规

律，也能促进每一位学生得以发展和提升。

二、高中篮球教学中分层教学模式实施途径

（一）教师要及时纠正传统教学理念

高中篮球教学中分层教学模式要想得以有效实施，教师在

教学期间一定要及时纠正自己传统教学理念，在课堂之上坚持落

实以人为本理念，尊重学生学习主体地位、按照学生身体素质以

及篮球技术水平把握情况来进行综合考量，然后再基于此来进行

合理分层，这样才能真正保障制定出来的教学内容是符合学生身

心发展诉求的。在进行分层之后，教师一定要及时对学生进行观

察，按照学生学习实际以及篮球技术考察要点来对学生进行动态

化分层调整，这样才能真正有效提高分层教学实施效果。

（二）教学内容安排要有层次性

在高中篮球教学课堂之上，教师一定要以学生发展实际作

为基础，基于此来合理安排教学内容，这样才能有效满足不同层

次学生发展需求。学生个体差异是必不可少的，而且主要还是集

中于学生运动技能、身体素质、知识水平与兴趣爱好等方面，所

以在篮球教学期间，教师可以结合学生各方面素质来进行分层教

学，结合划分的层次来合理安排分层教学内容，例如对于篮球素

质较高的学生，可以展开综合性强化训练，进一步加大教学难

度；而对于篮球素质与能力较弱的学生，则可以进行基础篮球动

作与技巧训练，这样就能让不同层次均得以发展。

（三）教学手段需要具有层次性

在篮球教学期间，教师教学方案设计、教学手段应用都会影

响教学效果，分层教学模式实施期间教师要改变传统一刀切的教

学手段，尽可能在教学手段上体现出层次性。教师教案设计与教

学过程预设会存在差异，毕竟课堂教学不可控因素较多，所以教

师在篮球教学期间可以结合每一位学生实际情况来及时调整教学

手段，按照学生身体素质、机能、心理素质等多方面变化情况来

调整教学手段，真正因材施教展开教学，这样学生自然能够在分

层教学模式下得到提升与发展。

（四）教学评价需要具有层次性

传统篮球教学评价大多是以最后的测评为主，例如部分学

校会在最后学期要求学生投篮，亦或者是通过一场篮球竞赛来评

价学生篮球水平，这种评价方式完全无法有效呈现出学生真实情

况，还会降低学生对于篮球的喜爱之情。为此，在分层教学模式

实施过程中，教师还需要结合不同层次学生情况来进行差异化评

价，例如，对于篮球素质较为优秀的学生，教师在评价期间可以

进行全面的考评与测量，而且评价与考核难度相较于其他层次学

生而言也应该要更加具有难度，之后再结合学生完成情况来进行

评价；而对于篮球能力较弱的学生，教师评价期间则可以制定出

一些较为简单可是却需要学生付出努力才能完成的任务来展开考

量，之后再基于此来进行评价，这样就能让不同层次学生均有所

发展。在这一过程中考量到每一位教师精力有限，无法对每一位

学生都观察到位，所以在评价期间还可以借助于自我评价、分组

评价等方式来创新评价方式，这能有效创新评价方式，同时提高

评价的客观性，真正将学生篮球学习情况真实的体现出来。

三、结语

综上所述，在高中篮球教学过程中实施分层教学模式，不仅

是新课改提出的新教学要求，同时也满足高中生身心发展诉求。

为此，教师在篮球教学期间一定要意识到学生个体差异、尊重学

生实际来展开分层教学在教学内容、教学设计与教学评价等多方

面体现出层次性，这样才能让学生在分层教学模式下提高自身篮

球运动水平，有效保障高中篮球教学效果。
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[摘 要] 在高中教育期间体育篮球教学是必不可少的部分，也是促进学生身心健康发展的重要部分，所以如何保障高中篮球教学效果也

成为体育教师需要着重思考的问题，也是学生身体机能得以提升的关键，而本文也是基于此来对高中篮球教学中分层教学模式的实施进行了分

析，希望以此来有效落实篮球教学工作。
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