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引言

书法作为我国的民族文化珍宝，拥有着源远流长的历史，目

前已经是我国非物质文化遗产之一。由于我国教育制度的改革，

传统的教学模式已经不适用于当前的学生，素质教育才是教育的

主要形式。这要求教师不但要保证学生的成绩优异，还要提升学

生的综合素质和核心素养。作为我国优秀的传统艺术文化形式，

毛笔可提升学生的核心素养。在书法教学的过程中，教师必须要

结合学生的年龄和兴趣，采用多种形式的教学方法来培养学生的

学习兴趣，让学生切身感受到毛笔书法带来的益处。然而，毛笔

书法不可能一蹴而就，需要长时间的耐心练习。而且教师在教学

过程中注重用笔方法、字体结构等理论知识的讲解，导致小学生

对课程没有兴趣。

1.小学毛笔书法现状

《义务教育语文课程标准》和《小学写字教学指导纲要》中

明确指出要重视毛笔字的教学，并对毛笔字的教学方法提出了要

求。虽然很多小学都开设了毛笔书法课，但由于青年教师自身毛

笔书写水平较低，无法担当教学的大任。同时，由于小学生天生

贪玩好动，很难静心地练习毛笔书法，导致小学毛笔书法课程一

直无法顺利进行。

（1）语文教师主要认知影响教学

许多语文教师认为语文课的开展就是教授学生语文词汇和语

法，让学生具备基本的语文素养，所以对毛笔书法不够重视，认

为没有必要让小学生掌握该技能。

（2）家长的影响

由于社会竞争压力较大，许多家长只注重学生学习成绩的提

升，对于学生的核心素养没有过多的要求，因此毛笔书法教学一

直止步不前。

（3）环境的影响

由于学生数量猛增，所以人均教室占有面积很小，而毛笔书

法练习需要较为宽敞的空间，所以各班实施毛笔书法教学产生困

难。

（4）网络水平提高的影响

随着科技的进步，“提笔忘字”的现象时有发生，不少学生

电脑打字速度很快，但作业本上的字体总是歪歪扭扭，毫无清晰

可言，从结构和笔顺看，学生的书写能力大不如从前。

2.核心素养视野下的小学毛笔书法教学策略

（1）重视书法教学

随着社会的进步，手机和电脑的使用越来越广泛，几乎所有

文件和稿子都是电脑打字打印出来的。手写原来广泛地被使用，

但现在使用人数越来越少，更不用说软笔书法了。当代的小学生

也深受科技的影响，从小开始就接触各种科技产品，其优点当然

是值得肯定的，但与此同时也造成了一定的负面影响，智能产品

地频繁使用让小学生对毛笔书法几乎没有认知。因此学校和教师

必须重视毛笔书法的教学，采用各种高效的途径，提高其质量。

首先，开设毛笔书法课程是每所学校义不容辞的责任，且如果语

文教师自身能力不足，就应聘请专门的书法教师进行授课，每周

至少开设两次毛笔书法课程。同时，学校也要注重提升书法教师

的职业操守和专业素养。

（2）丰富教学模式

小学生刚踏入学习的大门，有极强的好奇心和求知欲，但其

逻辑思维能力和理解能力还未被完全开发，因此传统的理论教学

模式不适用于小学毛笔书法教学中。为培养小学生对毛笔书法的

兴趣，调动其学习积极性，教师应丰富教学模式。

首先，教师可以选择一些名家的书法作品供学生欣赏，通过

对作品的优点、书写技巧的分析，培养学生对毛笔书法的兴趣，

感受博大精深的中国书法文化。教师在选择作品时应尽量选择楷

书作品，帮助学生理解书法内容。分析之后，教师可让学生模仿

名家的书法风格，在此过程中，教师可对每个学生的书法进行评

价，针对性地向学生传授书法技巧和书写方法，进而提升学生的

书写水平，同时也要鼓励和肯定学生，帮助学生树立自信心，提

高学生的课堂参与性。

（3）增加相关校园活动

校园活动是创建良好学习氛围的催化剂，同时也对学生核心

素养的提升有一定的积极作用。目前，学校注重开展校园活动，

“校园歌手大赛”、“演讲比赛”、“田径运动会”等活动的举

办，不仅丰富了学生的学习生活、锻炼了学生的体魄、让学生在

轻松的氛围中学习，而且有利于学生的全面发展。

因此，学校可开展“毛笔书法展”，选择平时课程教学中的

优秀作业参展，同时也可让感兴趣的学生自行报名，使每个人都

有机会展示自己的作品。

结束语

修身养性、陶冶情操只是艺术的部分价值所在，除此之外，

艺术还可有助于提升学生的学习和生活水平。在学习毛笔书法的

过程中，学生不仅可以掌握书法的技巧，更重要的是可以培养耐

性和持之以恒的良好习惯。因此，毛笔书法教学应该得到学校和

老师的重视，尤其是在小学这个启蒙阶段。学校可通过丰富教学

模式、举办相关活动等方式不断提升学生的毛笔书写水平，从而

帮助学生提高核心素养，促进其全面发展。
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[摘 要] 书法是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，拥有着悠久的发展历史。随着社会的进步，国家对人才的要求越来越高，在素

质教育不断发展的背景下，学生作为中国人才的储备力量，必须要德才兼备，因此实行毛笔书法课程教学势在必行。书法教学不仅能够提高学

生的核心素养，同时也可大力传承与发展中华民族的优秀传统文化。
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