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1 自主学习的含义

自主学习就是想要自己去探索学习的快乐，尤其是高职学

生，相当于生活在一个小社会中，他们已经足够成熟并且了解自

己学习英语是必要的，所以对于他们来说提升自主学习能力还是

比较容易的。高职的英语教学主要是提高学生的英语应用能力，

在之后走向社会的时候可以和外国友人交流自己的想法，大家也

都认识到了自主学习的好处，但是最主要的还是需要学生有自主

学习的意识，现在我国大学生存在的一个很严重的问题是到大学

之后教学内容突然变得轻松就不知道自己需要做什么，只知道玩

游戏等荒废学业，而老师应该鼓励学生学会自主学习，从而提高

学生的自主学习能力。

2 高职学生英语自主学习的现状

因为大家都习惯了被老师鞭策着学习，所以和国外的学生

相比，我国的高职学生学习英语的自主能力很差，表现出来的就

是仅仅完成老师上课布置的知识，对于英语教学内容不管理解与

否，在课下都不会主动翻开课本学习，并且学生都把自己的学习

成功归结于老师。他们从来不敢自己尝试参与课堂教学，因为他

们担心自己设计的内容不够合理，不能覆盖全部的教学内容，这

些都阻挡了学生们英语自主学习能力的提升，高职学生自主学习

能力不强的原因还有一个就是，他们认为学习的进步取决于老

师，而与自己没有什么关系，所以他们不能够合理地安排自己的

学习时间，也没有自己动脑去思考，在老师提问时仅仅是慌忙地

翻书寻找答案而不是自己思考答案，总的来讲，目前我国高职学

生的英语自主学习还存在着很大的不足。

3 提升高职学生英语自主学习能力的措施

3.1 改变传统的教学模式

在上课的时候就一股脑全部灌输给学生，但是老师们特别容

易犯的一个错误就是忽略了学生的学习能力是不同的，有的学习

的快，有的人就可能稍微差点，但是由于高职英语教学内容多，

学生一节课跟不上，后面的就都听不懂了，所以很多学生就会因

此放弃学习，现在我们最需要做的就是改变教学模式，也就是说

把课堂的时间交给学生，让学生能够有自己的思想，他们可以在

上课的时候不用老师督促就能主动学习，高职学生一般都是成年

人，还是应该学会自主学习，这样不管是在以后的学习生活中还

是在就业之后都可以继续学习。

3.2 学生要利用好现在的技术条件辅助自己的学习

英语学习中避免不了出现很多自己不认识的单词，但是不能

因为这个就放弃了自主学习，我们可以先结合单词出现的实际语

境猜测单词的意思，实在理解不了的话就可以在网上查找，这样

不仅效率高，而且还十分方便，特别节省时间。网上的学习资源

很多，并且一些英语节目都特别有意思，学生在放松娱乐的时候

也能够快乐的学习英语，而不会感到枯燥，语言学习中兴趣还是

很重要的，多关注一些英语节目对自主学习很有帮助。

3.3 掌握一定的英语学习技巧

要对自己的学习情况有一个很清晰的把握，要清楚自己的短

板在哪里，除了每个人都需要完成的课堂内容之外，我该怎样学

习才能够提高自己的英语水平。还有就是要控制好自己尽量远离

电子产品，这是最基本的，因为电子产品上面有很多诱惑，可能

会影响到你。英语学习就是多听多练，你可以找一个没有人的教

室放开声音练习口语，发音是证明语言好坏的第一步，一定要加

强训练。对于语言的学习一定要坚持，只有坚持一直学习，相信

英语能力会有很大的改变。另外，也可以找几个志同道合的朋友

一块学习英语，互相监督学习、练习口语、交流心得，也是很不

错的选择。网上有很多的学习方法，可以酌情借鉴，找到适合自

己的学习方式。

3.4 优化学习环境，坚持学生自主阅读的训练

要想提高高职学生的英语自主学习能力，教师可以从提高

学生自主阅读的水平入手。但仅有的课本阅读是不够的，课外阅

读也是提高学生阅读能力的不可缺少的环节。教师可以为学生优

化学习环境，在班里为学生放置一些与学生能力相符的英汉对照

书籍，例如《格列佛游记》、《鲁滨孙漂流记》、《生活是一种

态度》等，引导学生边读书边思考，做好读书笔记，要坚持对学

生自主阅读的训练。学生阅读后，应对自己的阅读过程、阅读方

法、读后所获进行反思，及时地总结，不仅巩固掌握的内容，又

利于以后更加有效的英语阅读。因此，教师要开展与阅读主题相

对应的多样的读后任务，创造合适的机会，引导学生展示个人在

阅读过程中的收获，培养反思能力。教师尝试将以下活动作为读

后活动：组织学生开展阅读内容的口头汇报，并就阅读过程中遇

到的问题和困难进行讨论；要求学生认真写出读书心得，可从自

己的视角点评阅读材料，或借助所读内容创作一些新内容；组织

兴趣相同的学生开展阅读经验交流活动，使学生在轻松的范围中

共同成长；组织学生在课堂上交流自主阅读过程中习得的生词、

短语、优美表达等。

4 结语

自主学习看起来很简单，但是真正执行起来还是很麻烦的，

首先需要有自制力，然后就是能够管理好自己的时间，再加上高

职学生的时间相对来说比较宽裕和自由，脱离了家长的管束，可

能会遇到各种各样的诱惑和困难，最关键的就是能够管住自己，

把自己需要学习的英语内容都规划好，并且要明白能够自主学习

是一种很宝贵的能力。只有自己想要去学习英语，并且愿意合理

利用自己的课余时间，那么英语成绩会变好，自主学习能力也会

提升。
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[摘 要] 目前，在高职英语教学中，学生的英语学习兴趣和自信心比较低，没有明确的目的和计划，更没有意识到学习英语对自身发展

的影响，还有一部分学生学习英语只为在考试中取得好的成绩。这些现象都说明，高职学生英语学习动机比较弱，自学能力也很低，他们不了

解学习英语的策略，自主学习的意识薄弱，不能制定适合自己的英语学习的计划和目标。所以，高职英语教师要在教学中积极创新方法，与时

俱进，不断更新自己的教学观念，逐渐地培养学生的自主意识，提高学生的自主学习能力，进而提高他们的英语水平。
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