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前言

在小班幼儿教学工作中，教师应该树立正确观念意识，采用

游戏教学法、家园共育教学法与儿歌教学法等，有效培养幼儿的

生活自理能力，打破传统教学模式的局限性，遵循因材施教的根

本原则，以此增强整体的教育指导工作质量和效果，促使幼儿生

活自理能力的全面提升。

一、采用儿歌教学法培养幼儿动手操作能力

对于小班幼儿而言，其年龄很小，动手能力较差，加之家

庭中所有的事情都不需要幼儿来操作，失去很多动手的机会，自

然而然养成了不良习惯，不愿意积极主动的动手。一些小班幼儿

在上厕所之后，甚至会要求教师帮助提裤子，午睡起床以后，会

让教师帮助穿衣服、穿鞋子，不能自主性的动手，有些本来具有

动手能力的幼儿，甚至在其他幼儿不动手的情况下，受到不良的

影响不愿意动手，这样会导致幼儿的动手能力降低，难以有效提

升其生活自理能力。在此情况下，小班幼儿教师在实际教学工作

中，可按照幼儿的行为习惯，为其编排相关的人格，像是在幼儿

上完厕所之后，可利用儿歌“秋衣要塞进我们的裤子里面，前面

后面左面右面塞一塞，裤子提上去，把毛衣放下来，让我们做一

个自己提裤子的好孩子”，在儿歌的带领之下，幼儿可以自己动

手提裤子。或者是在午睡之后幼儿穿衣服的时候，带领幼儿唱儿

歌，这样可以为幼儿营造出快乐的动手操作环境氛围，潜移默化

的培养其生活自理能力，全面提高幼儿自主动手的积极性。

二、通过游戏培养幼儿的生活技能

小班幼儿具有爱玩的天性，因此，在培养其生活自理能力的

过程中，可以利用游戏的方式培养幼儿的生活技能，提升其生活

的自理能力。使得幼儿在游戏中体验到生活自理的快乐，锻炼其

自主动手的能力。

如：在小班幼儿的游戏活动中，可设置“芭比娃娃时装秀”

的游戏，引导幼儿为芭比娃娃穿衣服，这样可以在游戏中全面培

养幼儿穿衣服还有扣扣子的生活技能。需要注意的是，幼儿教师

应该观察幼儿做游戏的情况，如果有幼儿在为芭比娃娃穿衣服的

时候，不能正确区分左右鞋子，那么就可以做出相应的指导，通

过科学合理的指导方式，使得幼儿正确的区分左右鞋子，获得生

活技能。总而言之，无论幼儿教师设计什么样的游戏活动，均应

该围绕着培养幼儿生活技能进行设计，按照实际情况正确的进行

游戏设计，打破传统的游戏教学局限性，从根本上培养幼儿的生

活自理能力，将游戏教学法的优势发挥出来，形成良好教育指导

工作机制与体系，促使各方面教育指导工作效果的提升，改善目

前的教育工作现状。

三、采用活动方式培养幼儿的生活自理能力

为使得幼儿在学习的过程中全面掌握各种生活技能，在教学

的过程中，可利用游戏的方式，为幼儿创造出生活技能的练习条

件，掌握日常生活中可以利用的游戏机会，为幼儿提供更多学习

生活技能的机会。在此过程中，幼儿教师应该营造出较为良好的

生活技能学习环境氛围，潜移默化影响幼儿形成生活自理的观念

意识，积极学习与掌握各种自理技能。

如：在幼儿园中可引导幼儿自主性的进行物品的摆放，尤其

是自己坐位上的物品，应该学会摆放，这样可有效培养其生活的

自理能力。在幼儿喝牛奶的时候，可以引导其自己插吸管，养成

自主动手的良好习惯。在幼儿有鼻涕的时候，自主动手拿着纸巾

擦鼻涕，这样可以有效的开展自理能力培养工作。在幼儿吃饭的

时候，指导幼儿自主性的动手吃饭，这样在其自主动手操作的情

况下，养成良好的行为习惯，提高生活自理能力，这样在一定程

度上还能使得幼儿积极、主动掌握自理能力，养成良好的生活自

理习惯，从而提升其生活自理的水平，以此达到相关的教育工作

目标[1]。

四、采用家园共育的方式培养学生生活自理能力

家庭属于幼儿园教育工作中良好的合作伙伴，幼儿园和家庭

之间相互沟通交流，可有效增强教育工作的效果。因此，在培养

幼儿生活自理能力的过程中，应该合理采用家园共育的方法，幼

儿园教师和家长之间相互沟通，共同交流教育想法，并共同明确

教育的措施，相互协调的情况下筛选出最佳的教学措施。幼儿园

教师在实际工作中和家长相互沟通交流，可定期召开家长会，为

家长讲解幼儿生活自理能力的重要性，并引导家长了解需要配合

的注意事项，使得家长配合在日常家庭教育中为幼儿创造良好的

动手条件，做一些力所能及的事情，掌握具体的生活自理能力培

养技巧[2]。

如：幼儿园可以设置专门的家园联系平台，利用微信平台、

QQ平台等为家长定期宣传幼儿动手能力的指导要点，使得家长全

面掌握各种常识。尤其是要让家长在家庭教育中，引导幼儿全面

掌握穿衣服技能、洗脸技能、自主动手技能，这样在家庭和幼

儿园相互配合的情况下，可以使得幼儿全面掌握各种生活自理方

式，增强教育指导的工作效果。与此同时，在实际的教育指导工

作中，幼儿园教师还需与家长之间相互联系，全面了解幼儿在家

庭中的生活自理情况，在相互沟通的情况下共同探索出最佳的生

活自理能力培养措施，以此提升整体的教育指导工作效果，打破

传统工作的局限性，达到预期的教育工作目的[3]。

结语

近年来在小班幼儿园教学工作中，受到诸多因素的影响还存

在很多问题，不能确保教育效果，难以有效培养幼儿的生活自理

能力。这就需要小班幼儿教师在实际教学工作中，采用儿歌教学

方式、游戏教学方式、活动教学方式、家园共育教学方式等开展

工作，营造良好的环境氛围，潜移默化影响幼儿，使其可以自主

的掌握各种生活自理技能，增强学习效果与水平，将各种教学法

的优势和作用发挥出来。
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[摘 要] 幼儿生活自理能力的形成，不仅可以帮助幼儿生活自理，还能使其形成良好的责任感与自信心，懂得自己的事情自己做，对日

后的学习和发展产生直接影响。在此情况下，小班幼儿教师在实际教学工作中，应该积极培养幼儿的生活自理能力，通过多元化的教学指导方

式，培养小班幼儿的生活自理能力，全面提升整体的教育指导工作效果，为其后续发展夯实基础。

[关键词] 小班幼儿；生活自理能力；培养策略


