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1 前言

我国高校体育教学中，老师一直在研究创新教学方法与模

式，帮助实现良好的体育教学效果，可是现在我国没有深入探

究教学方法，应用时也出现了操作太简单 与理论过于肤浅等问

题，严重阻碍了体育教学的发展[1]。最近，高校体育老师们一直

在试着改革教学方式，其中分层教学法是备受青睐的，应用也逐

步开始广泛。因为不同的学生有着不同的身体素质、性格与兴趣

等，因此，需要因材施教，通过分层教学来达到体育教学成效。

2 分层教学方法的概述

2.1 分层教学法的内涵

分层教学作为刚流行的教学模式，应用过程为先探究不同

学生的接受水平、潜能与知识层次等，并分为几个学习小组。尽

管不同的组有不同的学习能力，可是要确保同组内的学生能力相

近，如此一来可互帮互助，一起成长。在高校体育教学中应用分

层教学法，可结合不同学生的运动能力与身体素质，由此分为不

同的小组，且有着不同的教学目标，切实实现因材施教的目的。

而且，分组学习还可提高学生的合作意识，最终经历体育老师的

教学评价后，以便对其进行更好的体育教学。

2.2 分层教学法的本质

大家都知道，融入分层教学法可以补上传统教学忽略学生个

体的问题，所以，应用分层教学是非常关键的。我们在平时学习

体育时，因为不同学生有着不同的先天与后天条件，不可避免会

导致学生有着不同的体育素养[2]。可是，分层教学具体是考虑到

学生的个体差异开展新的教学，其充分尊重学生的特殊个性，制

定科学合理的教学计划，有利于发掘学生的体育潜力。

3 分层教学方法的应用价值

在我国高校体育教学时，创新教学模式，可帮助学生逐步

形成终身体育的锻炼意识，提升体育素养与能力，达到锻炼身体

的效果。此外，老师还可按照学生不同的兴趣差通过有效手段，

加强体育教学的乐趣，并制定便于操作的教学方案与训练流程，

吸引学生对于学习体育的兴趣[3]。如此可符合不同层次的学生需

求，激发学生的学习热情。

3.1 有利于发展学生素质

分层教学法可结合学生的智力等因素分类个体差异，应用中

表现出因材施教方式。其根据不同学生的运动水平与身体素养，

按照顺序地开展体育教学。此时，通过分层教学法能够满足学生

的个性化差异化需求，并充分尊重每个学生。分层教学法可切实

推动提高高校学生的综合素养，从而实现体育教学目标。

3.2 有利于推动学生全面发展

分层教学法是很新型的教学模式，能够切实帮助高校学生的

个性化发展。体育教学时，我们不可避免会出现个体教学和集体

教学的冲突问题，那么应用分层教学则可以很好地解决该问题。

由于分层教学法是按照不同学生的体育素养层次来合理划分教学

群体，才可真正解决好集体教学和个体教学的联系。总的而言，

深度融合分层教学模式，不仅可防止一刀切问题，并充分考虑学

生的学习需求，推动其多方位发展。

3.3 有利于提高老师的专业化能力

老师认知高校学生不但应多方位进行了解，还应注重创新

体育教材，这样才可有效应用好分层教学法[4]。所以，体育老师

必须重视学习与创新，并积极从不同层次的学生中取得有用的信

息，及时优化教学方法，切实提升体育教学效率。

3.4 有利于激发学生的学习热情

在高校体育教学中，体育教学目标针对不同的学生都不同，

但是其目标不同于学生的现实需求，很可能导致学生对体育学习

失去信心。在教学中引进分层教学法后出现了很不一样的情况，

老师可对不同学生，制定个性化的教学方案。

4 分层教学方法在高校体育教学中的应用

4.1 把握学生的体育能力

分层教学法离不开分组实验，老师需对于不同学生的学习需

求，把握住学生的体育个体差异，还需要分析学生的基本信息，

并科学分组。因为学生有着不同的个性差异，需要体育老师充分

引导，并按照学生的反馈信息，及时优化教学方案，并以体育素

质为基础，促进全面发展。

4.2 科学分层设置教学目标

体育老师不可一刀切，而是应通过循序渐进的教学模式，以

体育教学目标为基础，安排有递进关系的目标，并结合学生的实

际情况，完善体育教学要求。而且老师也应充分重视学生不同的

体育素质差异。高校体育组织可以补上学生的体育缺陷，满足不

同学生的体育学习需求。

结束语

总的而言，应用分层教学可充分体现体育教学的因材施教，

尊重学生的主体地位，引导学生积极参与体育活动，而且老师也

应注重加强学生的学习积极性，锻炼学生的体育精神，推动高校

大学生的身心健康全面发展。
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[摘 要] 高校体育教学能够有效提升学生的身心素养与学习积极性，因此，如果在体育教学实践中能够很好地结合分层教学法，将对教

学效果而言大有裨益。分层教学能够符合不同学生的体育学习需要，改进传统教学中有的问题，达到体育教学的目标，促进高校体育教学的可

持续健康发展。
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