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“侗族河歌”融入初中语文古诗词教学的尝试
兰秀生

（三江侗族自治县同乐乡中学 广西 柳州 545508）

[摘 要] “侗族河歌”是侗族文化的精华，历史悠久，深得侗族人们的喜爱。它音律优美，歌词含蓄，与古诗词有相似之处。我们把河

歌融入古诗词教学会有良好的教学效果，对学生的写作以及民族文化的传承都会有足进作用。
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一、引言

三江县同乐苗族乡境内自古以来就流行唱河歌的传统，可

谓历史悠久。河歌有广泛的群众基础，老一辈人可以说人人会唱

河歌。随着改革开放的到来，打工潮的兴起，年轻人外出打工，

接触河歌的机会少，没有机会在家学习河歌，这个时期河歌又中

断了一段时间。但近几年来，随着人民的生活水平的不断提高，

网络的不断发展，智能手机的普及，各个村屯的河歌爱好者，利

用网络和智能手机为载体，创建众多的侗族河歌群。劳动之余、

茶余饭后河歌爱好者在群里对歌、交流、互动，增进了友谊与和

谐，其乐融融，同时也极大地推动河歌普及与发展。但这只是小

部分上了年纪会唱河歌懂得河歌的人参与，少年和大部分青年虽

然生活在有河歌养分的土壤里，却不会唱河歌，也不懂得河歌，

更不领会河歌是侗族文化的精华。鉴于此，我们从普及和传承河

歌的角度尝试性地把侗族河歌融入到初中语文古诗词的教学之

中，学生通过我们的传授，让学生能够会唱河歌，并且会欣赏河

歌，达到传承河歌的目的。

二、“侗族河歌”融入语文古诗词教学的前期准备

（一）开展河歌调研活动

学科教研组利用节假日，深入村屯与爱好河歌的歌手交流，

听歌手唱歌，向歌手学习，有时聚集歌手来对歌或赛歌，感受唱

河歌的氛围。如，我们到同乐乡河歌氛围浓厚的高武村、平文

屯、归夯村、寨大村等村屯开展调研活动。通过听、学、唱，我

们逐步掌握了唱河歌的要领，感受到河歌的艺术魅力，为下一步

把河歌融入古诗词教学打下坚实的基础。

（二）到外地进行调研

为更进一步了解河歌，我们先后到河歌氛围更加浓厚的贵州

调研，更进一步感受河歌的艺术魅力。我们到贵州的剑河县、丹

寨县、黎平县、从江县进行调研。深入村寨听那里歌手唱河歌，

与他们攀谈，向他们学习，了解河歌的知识，由此开阔了我们的

视野，增长我们见识。

（三）邀请河歌歌手到校示范

三江县同乐村村寨寨都有唱河歌的高手，我们就充分利用

这有利资源，我们就请一些歌手到学校，走进教室唱河歌给学生

听，让学生感受一下什么是河歌，为我们老师今后向学生传授河

歌相关知识做好铺垫。

三、“侗族河歌”融入古诗词教学内容的确定

侗族河歌相关知识极多，也比较复杂，我们不可能面面俱

到，结合相关资料和我们的调研，我们有针对性地制定如下作为

教学内容:

（一）侗族河歌的内涵

侗族河歌主要流传于黔桂流域及沿岸的一种侗族情歌，也有

不是情歌的。侗族称嘎孖。嘎意为歌曲，孖为河边，，合起来就

是在河边唱的歌曲。所以河歌又称为侗族河边腔。河歌是侗族单

声部，无伴奏音乐“小歌”类的一种歌调，是侗族青年男女在劳

动之余行歌坐月、寻求伴侣或上山劳动，为解除身心疲劳，或有

某种心思唱的一种歌曲。当然也有叙事，描景的表达唱歌者喜爱

和赞美之情。

（二）侗族河歌的特征表现

河歌演唱中只有一个声部，是单声部的歌调，不同于侗族大

歌的多声部；河歌无伴奏，无指挥，无需排练，大多熟练歌手在

演唱时经常观象改编歌词；河歌由一人到两人演唱为佳，多则会

影响整齐度；侗族流传区域唱腔基本相同。

（三）侗族河歌的特点

1.流传范围广，河边情调浓郁。

2.歌词相近，情感交融。

（四）河歌语言生动，顺口押韵

侗族河歌的语言丰富、生动富有形象性、比喻性，具有艺术

感染力，可以说是侗族语言的精华。侗族河歌还讲究韵律，歌词

一般有起韵、腰韵和尾韵，最富有韵律的是腰。起韵是第一句的

尾音，尾韵是第二句的尾音。腰韵起到承上启下作用，是衔接上

下句的，以便歌唱来顺口。

四、侗族河歌融入古诗词教学尝试的效果

我们根据侗族河歌融入古诗词教学定位的内容入手，选几位

老师都尝试上几节公开课，效果还是不错的，主要体现在一下几

个方面：

（一）学生感到新鲜，课堂活跃

同乐乡绝大部分村寨都有唱河歌的传统，学生多多少少受到

一点感染。我们把河歌引入课堂教学，学生都感到新鲜，学习兴

趣比较浓厚，把河歌和古诗词两相对照学习觉得很有味道。诸如

比喻、夸张、拟人等修辞河歌里面有古诗里也有，学生通过比较

学习，觉得河歌非常有底蕴，感到很新鲜，课堂气氛也相应活跃

起来。

（二）增强了民族自豪感和自信力

侗族河歌进课堂教学是一种尝试，学生开始不觉得侗族河歌

是侗族文化的精华部分，平时听到一些河歌爱好者在唱河歌，也

不关心留意，但是通过我们把河歌引入古诗词教学，向他们传授

河歌的相关知识，他们才懂得河歌是侗族文化的精华；他们懂得

了河歌韵律河歌词充分显示了侗族人民的聪明与才智，从而激发

了他们的民族自豪感，也增强了学习的自心。

五、“侗族河歌”融入古诗词教学的反思

我们把河歌融入古诗词教学是一种尝试，在我校也是首创。

我们没有现成的路子走，一切都在摸索中前行。一年多来的实际

操作，我们有几点反思：

（一）我们定的河歌教学内容是否符合我校语文教学实际

我们把侗族河歌融入古诗词教学内容确定为：什么是河歌，

河歌的特征表现，河歌的特点，学生会唱河歌为内容，但这是不

是科学呢，我们要通过后续的时间来检验，因为我们是初次尝试

性的开展此项活动。

（二）推广依据

我们在开展此项活动虽然有一定的效果，这是值得肯定的，

但这些成效是不是可作为我们推广的依据，也值得我们今后去仔

细研究。

（三）河歌推广与传承要多方努力

侗族河歌的推广与传承需要个方面的共同努力，学校要从培

养学生的爱好入手，向学生传授基本知识；社会要营造浓厚的河

歌氛围；政府要大力宣传与倡导人们传河歌唱河歌，发挥主导作

用。

侗族河歌融入古诗词教学，我们理论不够成熟，师资缺乏，

可以说任重道远。
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