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在中学阶段的学生们，大多数身心还是处于一个初期发展阶

段，能够很容易接受新鲜事物，所以，在中学阶段对他们进行科

学有效的德育，能够对他们的价值观和人生观的树立与培养起到

十分重要的促进作用。德育教学的目的就是为了把学生良好的思

想道德品质培养出来，这不单单是在学习生活中体现出来，最主

要的还是需要在实际生活中体现出来，这就需要我们老师一定要

积极展开生活化教学的方法，在实际教学中，老师可根据以下这

几点展开生活化的德育教学：

一、德育教育生活化的意义

德育作为提高个人品德修养的一种重要途径，成为了我国

进行精神文明建设必不可缺的关键部分。实行德育教育的目的就

是为了让学生们形成良好的心理素质与道德修养，最终成为对社

会、国家有用的人。中学时期的学生是形成正确价值观念、良好

修养素质的重要时期，作为教师应在教学和日常生活中展开德育

工作，以此来引导学生积极向上的面对生活，在教师的教诲下充

分利用自身知识水平分析现实生活，正确判断出是非对错，形成

良好正确的道德标准。德育生活化的本质就是将课本中的理论知

识和现实的行为活动结合起来，以学生为主体，发挥学生们的主

观能动性和创造力，在教师的积极指引下，通过亲身体验和感

悟，升华内心的道德情感、启迪思想认知，最终成为有益于国家

和社会的人才。

二、德育生活化的途径

（一）以传统文化为德育生活化的基石

中国传统文化中蕴含着丰富的德育生活化内容，中华民族历

来重视道德修身，一代教育大作家孔子就以“君子”的要求约束

门生。孔子所提倡的君子之风，不仅要具有风骨气节，还必须要

有诚信、守礼。作为教育者应在学习中教导学生行君子之事，拥

君子之德，讲君子之义。爱国主义的培养也是每个教育阶段都不

可或缺的教育形式，在课堂的教学和生活中，教育者要不断地以

不同的方式向学生们传递爱国情怀，潜移默化地灌输爱国主义精

神，增强中学生的民族自豪感，增进他们的爱国之心。学校应定

期开展“经典诵读”、“道德讲堂”这样的德育活动，鼓励大家

积极参与其中，通过文化的熏陶去影响、规范中学生们的行为，

提高学生人文素养的同时，也打造了学校浓厚的学习氛围。

（二）加强师生平等交流、互动

获取知识是一個开放的过程，而这个过程是需要学生能够

自主去探索，通过自己的方式去验证，促使对事物形成正确的认

知观。传统的教学模式已经被生活化教学所打破，可以使学生在

学习品德的过程中更加贴近日常生活，促使学习效率的提高。在

进行生活教学的时候，需要老师与学生建立起和谐的师生关系，

这样才能够把教学的开放性这一特征凸显出来，促使学生把自己

的主观能动性充分发挥出来。比如说在进行“自我新形象”内容

学习的时候，老师完全可以与学生一起探讨自己的理想是什么，

有的学生是希望可以成为明星，有的学生又希望自己以后可以成

为一名画家，还有的希望自己以后是一个发明家等等各个行业的

人，老师与学生之间，学生与学生之间讨论自己理想目标的过程

中，可以把课堂学习的积极性充分调动起来，而这也正好符合教

学目标。

（三）合理的挖掘教材内容

老师进行教学的过程中主要是依靠教材，同时教材也是学生

学习的基础，因此，老师在进行选择教材的过程中，不仅要保证

教学的效果，还需要保证教材里涉及生活化的内容知识多一些，

把教材应有的作用充分发挥出来，这可以使生活化教学的工作

顺利开展。比如说在进行“珍爱我们的生命”讲解的时候，老师

可以先为学生举一些名人都是怎么样去珍爱生命的例子，就像史

蒂芬·霍金，即使受到了病魔的折磨，也从未放弃生的希望。还

有贝多芬在失聪的情况下，依然与命运做斗争。还有非常多的名

人，克服生活中的各种不如意，并且能够在自己有限的生命里，

创造出了一个又一个的奇迹，为我们人类的发展作出了伟大的贡

献。通过列举这些名人的例子，在使学生受到启发的过程中，可

以使他们更加明白自己生命的可贵。

（四）将生活的知识作为教学内容

如果想要更好地实现德育教学的生活化这一个教学目标，首

先要把学生的实际生活融入进日常教学中，每个人都可以通过自

己的生活环境有自己的体会与感悟，通过不断的积累，这些感悟

将会转化为思想道德的意识，而这种转化来的意识将会对学生的

行动以及思维产生非常大影响。因此，老师在教学的过程中还需

要去了解学生们的实际生活，还有他们在生活中所产生的感悟，

并且把学生们的感悟融入进教学之中，作为教学的内容，促使教

学与生活能够更加有效的融合在一起。比如说在进行“发现自己

的潜能”这节课学习的时候，老师可先让学生把发现自己潜能的

例子举出来，有的学生说自己通过阅读课文，发现自己在语言上

非常有优势，还有的学生说自己通过写作，发现自己非常有写作

天赋等等。把课本中的内容与学生的生活结合在一起，可以把学

生的兴趣激发出来，同时还能够把学生的主观能动性充分发挥出

来，积极主动地去进行德育知识的学习。

三、结束语

老师应该根据学生的实际情况，改变传统的教学观念，开展

生活化的教学活动，丰富生活化的教学内容，把学生各方面的综

合素质能力培养出来。随着信息化时代的步伐加快，这也是生活

化教学的必然趋势，需要我们教育者不断地研究与创新教学方式

方法，把生活与教育密切的结合到一起，把学生的学习兴趣彻底

激发出来，促使学生主动去学习课堂知识。
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[摘 要] 随着教育改革的不断深入，对学校教学也提出了更高的要求，学校在传授知识的同时还需要把学生的德智体美劳全面发展培养

出来。随着信息化时代的发展，学生能够接触到的信息也越来越多，在教育中使学生正确的价值观与人生观树立起来显得尤为重要，这对学生

综合素质的提高也起到了促进作用。对于中学德育教学来说，怎么样才能够使生活化教学更好地开展，把品德教育融入进学生的实际生活中是

我们所面临的一个非常严峻问题，本人主要根据中学德育生活化教学策略进行了浅析，希望能够对我国中学德育生活化教学有所帮助。
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