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引言

随着时代的发展，教学方式在不断改善，教学要求也在逐步

提高。如今，很多课程要求学生能够发挥自主学习的能力，对学

习的课程能够更深入更广泛地了解。学生自主学习能力的培养在

各个学科展开。在小学数学教育中更加需要学生进行自主学习。

在数学中很多方面的知识都需要学生和教师的共同配合进行学

习。教师需要通过改进数学的教学方法帮助学生培养自主学习能

力，锻炼学生的思维，促进学生全面发展。

一、提出问题，让学生课前了解本堂内容

很多教师的上课模式都是直接讲解本节课的知识点，学生

没有课前预习新知识很难立即进入本节课，所以课前预习是培养

学生自主学习能力的一个重要方法[1]。很多情况下教师会口头叮

嘱学生课前预习一下下一节的内容，但是仍有不少学生为落到实

处。教师可以准备一些课上几分钟的互动问题，让学生在课下想

好，然后课上师生互动，帮助学生进入本节课的学习，提高学生

自主学习的意识。

例如：学生在学习《测量》这章时，需要认识米、分米、厘

米、毫米这些单位。教师可以在这节课课前让学生分别以这些单

位测量一些物体，如：家里的床、沙发、学校的课桌和讲台等，

然后在课堂上进行互动。学生课前手动测量的过程就是对本节知

识的预习，一方面培养了学生自主学习的能力，一方面又让学生

对本节知识有了亲身体会，在学习的过程中也更容易理解把握本

节知识点。

二、自主学习需要学生参与到课堂中去

让学生参与到课堂中与教师一起参与教学。课堂氛围很容易

影响学生的学习效果。大多课堂都是教师讲解知识，学生只用听

讲就可以了，这样的课堂模式只会让学生过于依赖讲解不爱动脑
[2]。教师和学生在课堂上一起解决问题，学习新知识，以互动的

方式开展教学更能激发学生思考问题，让学生养成自主学习的习

惯。

例如：教师可以借助现代化的教学工具，利用多媒体吸引学

生的注意力。低年级的学生处于知识的启蒙阶段，学生对图片、

动态的东西更感兴趣，教师可以改变以往的上课方式，活跃课堂

气氛，让学生集中注意力学习。在《图形的运动》一课中，很多

图形需要展示出来，学生才能明白什么是对称图形，什么是轴对

称图形。教师利用多媒体将图形展示出来可能更让学生对本节知

识感兴趣，学生也更愿意参与其中。多媒体的图片展示让学生会

有一种放松感，轻松的课堂氛围让学生更愿意参与其中，教师的

教学也更有效果，更能培养学生的自主学习意识，跟着教师一起

思考问题。

三、兴趣让学生学习数学更有动力

自主学习能力的提高最重要的就是学生能够对所学知识感兴

趣，有兴趣才更有动力去学习。培养学生自主学习的能力就需要

教师引导学生把学习数学变为学生感兴趣的事情。大多数学生对

学习产生厌恶情绪是因为学生总是觉得所学知识远离生活，接触

起来感觉很陌生，所以对数学学习感受抗拒心理。教师可以将数

学与生活中的一些涉及数学的问题作为课堂互动话题，激起学生

学习数学的兴趣。

例如：小学二年级《克与千克》的章节中，需要让小学生认

识克和千克这两个计量单位有什么相同和不同。教师可以让学生

从家里带一些可以称中的物品，在课堂上用天平来称，学习生活

中这些很频繁使用的数学知识。学生在互动中能够感受到数学知

识在生活中的用处，激发了学生对数学的兴趣。

四、学生之间讨论问题可以提高自主学习能力

多种形式的数学课堂会让学生对数学的学习保持一种新鲜

感。教师可以开展一种学生讨论问题并独立讲解问题的课堂模

式，让学生之间互相学习，教师作为课堂中补充与纠错的配角。

教师提出问题让学生独立思考，分成小组进行讨论。给学生独立

思考的机会培养学生自主学习的能力。

学生之间互相讨论比教师讲解之后让学生思考的效果更好，

学生通过独立思考，然后互相交流解题思路，这个讨论的过程就

是学生自主学习的过程。例如：在学习《面积和面积单位》一课

时，可以给学生出一些问题让他们自己讨论，最后由教师进行总

结。如：黑板和操场的面积应该选取哪个面积单位；周长相等的

图形面积是否也相等；黑板的面积大还是课桌的面积大等等，让

学生自行讨论解决。学生在解决问题的过程中通过自己思考提出

的疑问就是对知识掌握不足的地方，教师在这时帮助学生解决疑

问，学生更能深刻理解本节课所学内容，更能够培养学生的自主

学习能力。

五、结束语

在小学数学的教育过程中，教师通过根据学生学习的习惯和

特点，改变教学模式，给学生提供了更好的学习氛围。小学数学

是一门探索性的学科，这与学生自主学习是分不开的。通过学生

自主学习的尝试和能力培养，为未来的教育改革提供了很多教学

模式参考。学生自主学习数学的效果更佳，通过自主学习，学生

能够将知识化为己用解决生活中的一些应用问题，对数学知识的

理解也更加深入，为高层次的数学学习奠基。
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[摘 要] 小学生教育虽然是启蒙课程为主，但是启蒙课程的目的就是帮助学生培养起学习的兴趣。相比于按时完成学校教育任务的学生

来说，那些积极主动学习的学生学习效果更好。所以，自主学习能力对一位学生来说是十分重要的。自主学习能力能够为学生未来的学习生涯

奠基，帮助学生养成良好的学习习惯，提高学习效率。数学学科无论从哪一个阶段的学习来讲都是一个重难点学科，学生能够对数学学科自主

学习，提高对数学的兴趣，对学生更高层次的数学学习有很大帮助。本文主要从小学数学教学中谈论如何培养学生自主学习的能力。
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