
·165·

2019年8月                              教育天地                                文 渊

一、引言

2016年我国发表了《中国学生发展核心素养》的指示文件，

要求教师在教学的过程中要以发展学生的核心素养为教学的目标

之一，要能够使学生具备能够适应终身发展和社会发展需要的必

备品格和关键能力，也就是说在教学的过程中应当尽可能的让学

生的知识和能力得到双重的发展。初中综合实践活动课程对于发

展学生的核心素养有着巨大的好处，初中综合实践活动课程要求

学生选择要进行实践的课题，然后根据课题的名称进行资料的查

询、实地的走访、资料的统计以及对数据的分析等等，学生在社

会实践活动课程中能够培养自主学习的能力、与人交际的能力、

以及利用相关的学科知识解决实际问题的能力等等。但是在目前

的初中课程体系中，想要让学生真正的去进行初中综合实践活

动确实非常难的，各种各样的因素制约着初中综合实践活动的开

展，对学生核心素养的发展形成了阻碍。

二、开展初中综合实践教学的意义及存在的不足

1.开展综合实践教学的意义

初中阶段是学生发展的黄金阶段，这个阶段的学生承受挫

折的能力普遍不强，他们一直生活在学校这个象牙塔当中，存在

自理能力较差的问题。而开展综合实践教学，是需要学生走出课

堂，走出学校这个象牙塔，到社会上去进行实际的调查和走访，

在与社会接触的过程中，能够完善学生的性格特点，磨练学生的

意志，让学生能够提高自己的自理能力和挫折承受能力，为学生

的全面发展和综合能力的提升提供一条可行的路径。

2.初中综合实践教学中存在的不足

在目前的初中综合实践教学中，很多的学校并不注重社会实

践课程，因此学生能够选择的综合实践课题特别的少，其中很多

并不是学生所感兴趣的，对于培养学生的各种能力和发展学生的

核心素养有着很大的不足。并且学校缺乏专业的综合实践教师，

很多综合实践教师是由其他学科教师兼职的，这使得综合实践教

师在初中综合实践教学中能够投入的精力是非常有限的，对于课

程的设计、实践的内容、实践的方式等等都无法根据学生的意愿

来进行，只能在有限的精力内去借鉴别人的成果，使得初中综合

实践教学成为了一种形式，影响了综合实践活动教学的质量和效

果，为培养学生的核心素养起到了负面影响。

三、初中综合实践活动课程中对学生核心素养的培养策略

1.对课程内容进行适当的调整

俗话说兴趣是最好的老师，因此初中综合实践活动课程应当

以学生的兴趣作为出发点，选择学生所感兴趣的课题，让学生进

行探究。同时，教师应当着眼于生活中存在的问题，要让学生有

感同身受，能够对生活中存在的问题发表自己的意见，并对这些

问题进行实际的走访、探究和分析。

例如，近年来出现了“老人摔倒了，要不要扶？”这个问

题，这就是一个会发生在学生身边的问题，因此对这个问题进行

探究和分析是很有现实意义的。首先，教师可以将社会上已经发

生的帮扶老人而产生的正反例子通过多媒体的方式向学生进行介

绍，然后让学生在课堂上进行讨论，并让每个学生发表自己的观

点，最后教师可以帮助学生完成一个调查问卷，带领学生走到公

园、街道上向过往的路人询问调查问卷当中的内容，完成调查问

卷后，教师可以让学生对调查问卷的的结果进行分析，利用数据

去直观的反映在这个社会上对于“老人倒了要不要扶”这个问题

的反应，从而完成初中实践活动教学。

2.扩展综合实践活动的开展形式

在目前的初中综合实践活动中，很多的综合活动实践都是

在老师的带领下在课堂上或者去校园外完成的，这样的综合实践

活动虽然也能够充分的锻炼学生的各项能力，发展学生的核心素

养，但是为了进一步锻炼学生的能力，教师应当拓展综合实践活

动的开展形式。例如，综合实践活动可以由整个班级学生参加一

个主题的综合实践活动，改变为由学生自由分组、自由确定课

题、延长综合实践活动的时间等等，让学生能够有充分的自主权

去拓展综合实践活动的开展形式。例如，在拓展综合实践活动的

开展形式的过程中，有几个学生自发的结成一组，他们确定的课

题内容是访问老战士，因此他们在访问之前做好了提问的提纲，

并且自主的完成了对老战士的采访，而且通过PPT和视频记录的

形式向整个班级分享了他们的收获，从而锻炼了学生的综合实践

能力，使他们的核心素养得到了充分的发展。

四、结语

综上所述，初中综合实践活动是符合新课程理念的相关要求

的，能让学生在综合实践的过程中培养他们的综合实践能力和合

作探究能力，能够让学生的视野得到很大的开阔，能够让学生对

当前社会的热点问题表达自己的观点，并形成正确的价值观，对

于发展学生的核心素养有巨大的好处。
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[摘 要] 初中实践活动是初中教学体系当中重要的组成部分，初中实践活动的开展能够有效的丰富初中生的课程，丰富教师的教学模

式，有利于培养学生的创新精神和实践能力。初中生的核心素养主要是指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键

能力，因此在初中实践活动中去培养学生的核心素养有利于学生在未来的发展中和社会竞争中占据优势，为学生的人生之路铺平道路。
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