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在传统的小学数学教学中，教学内容与学生的日常生活处

于独立的状态，教师并未充分的挖掘教材与数学知识中的生活内

涵，在举例说明时也未能与生活有机的结合在一起，以至于数学

无法走进学生的实际生活，贴近生活。因此，在小学数学教学过

程中，教师应改革教学模式，跟上新课程改革的步伐，将数学教

学与学生的实际生活巧妙的融合在一起，充分的挖掘生活中的数

学知识以及数学知识中的生活元素，让学生能够深刻的感受数学

的亲切感与内涵，让学生积极主动的投入到数学学习当中，充分

的调动学生的主观能动性，激发学生对数学的学习兴趣，让学生

能够灵活的运用数学知识去观察生活。

一、数学教学联系生活的必要性

首先，小学数学教学与生活实际相联系，可以有效提高学生

的学习兴趣。生活是丰富多彩的，但数学却是抽象难懂的，只有

把数学跟现实生活完美地联系起来，学生在学习数学的时候才不

会感到枯燥无味和难以理解。其次，小学数学教学与生活实际相

联系，还能培养学生应用数学的能力。要向学生从小灌输应用数

学的意识，使数学与生活实际相结合，令学生自然地将课堂上学

到的数学知识应用到生活中。再次，小学数学教学与生活实际相

联系，还可以有效地培养学生在生活中解决问题的能力。教师在

教育教学的过程中，要培养学生的全面能力，培养学生从实际生

活中找到数学问题的能力，通过对这些问题进行分析和研究，有

效解决这些问题。让学生养成极好的观察力，并运用数学的观点

去认识周边的事物，从而做到把数学知识和现实生活有效联系到

一起。

二、密切联系小学数学教学与生活的途径

（一）激活学生生活经验，让学生学会思考教学

数学思考是一种心智技能活动。就小学生而言，往往是生活

中形成的常识、经验是他们学会数学思考和解决问题的基础。所

以教师在教学中尽量从学生已有的经验出发，让学生亲身经历将

实际同题抽象成数学模型并进行解释和应用的过程。如我教“一

本故事书，小军看了55页，还剩l2页，求这本故事书多少页?”

时，教学可以这样处理：先让学生读题理解，独立思考，组织交

流。教师一手拿着书，一边念题并做一页一页阅读的动作，旁白

说：“看了55 页”，在捏着剩下部分说：“还剩 l2 页，怎样

才能找到这本书多少页呀? ”待学生明白意思后，用强调稍带夸

张的动作把看过的页数和剩下的两部分合并成一本书，这一点

拔，激活学生生活经验，使其产生觉悟，真正理解了数学关系，

解决好了这一问题。（二）挖掘生活中的数学知识，激发学生的

学习兴趣

小学阶段的学生思维能力具有较强的具体、形象特点，对

于抽象概括的数学知识无法完全理解，必须要借助自己身临其境

的事物直观的了解，才能够留下深刻的印象。在小学数学教学过

程中，教师应以学生的实际生活为依据，结合数学教材的知识，

为学生创设最适合的问题情境，激发学生对数学学习的热情，活

跃学生的思维，集中学生的注意力。教师要善于捕捉学生实际生

活中的数学现象，充分的挖掘数学知识中的生活内涵，实现数学

与生活有机结合的目的。例如，在学习人教版与小数减法相关的

知识点时，笔者就为学生创设了生活问题情境，“小明带着20元

钱去超市买东西，文具盒是12元，铅笔是1元，橡皮是2元，修正

液8元，每个商品只能买一个，小明能买哪些商品，最后剩多少

钱？”这个问题有多种解题方式，通过这种开放性、多样化的问

题，不仅能够将学生带入生活情境当中，而且还能够拓展学生的

思维空间，提高学生分析问题、思考问题、解决问题的能力。为

学生创设生活问题情境能够将原本枯燥、抽象的数学知识变得形

象、具体，富有生活化气息，不仅能够将数学知识延伸至学生的

实际生活当中，而且还能够提高数学教学的趣味性，加深学生对

数学知识在生活中应用的感悟。

（三）联系生活实际，营造生活化的课堂气氛

在小学数学的教学过程中，教师一定不要只和成绩优秀的学

生互动和交流，要让全班学生都参与到教学活动中。教师在课堂

上提问时可分几个层次，一些比较难的问题让优秀的学生回答，

相对简单的题目让学习较差的学生回答，从而调动所有学生的

积极性。教师在讲课的过程中，没必要非对学生有太多的限制，

可以允许学生站着听课，也可以允许学生举手后站起来发表自己

的意见。在这一过程中，对那些爱插嘴的学生进行正确的指导，

虽然插嘴有可能会影响课堂的秩序，但也说明学生思考问题了，

所以教师不要打消学生的积极性，要让课堂的气氛活跃起来。小

学阶段的学生比较爱玩和好动以利用游戏和营造故事情境进行教

学，使学生可以在玩耍中学习数学，在学习数学的同时还可以玩

耍。而且，小学生的思维正处于一个发展的阶段，是从直观到抽

象和从简单到复杂的发展的过程，数学思维的深刻性和创造性都

在初期发展，这个时候对学生的训练要贴近生活，尽力为学生营

造一个放松、愉快的课堂氛围，不但可以激发学生的积极性和趣

味性，还能够对学生的创造性思维进行有效的训练。在具体教学

中，要充分结合学生已有的生活经验，引导学生通过记忆重现来

学习数学知识，从而培养学生的思维能力，让学生在快乐中学习

数学，从而达到高效教学。

结束语

在新课程改革背景下，小学数学教师一定要密切联系生活和

数学知识，让小学数学教学以学生的实际生活为背景，将数学问

题生活化，将生活问题数学化，让学生在生活中运用数学知识解

决问题，在数学学习中解决生活中的问题，将生活鲜活题材引入

到课堂教学当中，加深学生对数学在生活中感受，不仅能够调动

学生学习的积极性，而且还能够激发学生的学习兴趣，让学生自

主地去探索数学知识的奥秒。
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试论如何密切联系小学数学教学与生活
张 理

（重庆市江津区石蟆小学校 重庆 402295）

[摘 要] 新课标非常注重密切联系学生的生活实际，强调学生的知识、经验和社会发展三方面内容的结合。这就要求教师要根据小学生

的年龄特征和认知规律，从学生熟悉的生活情景和感兴趣的事物出发，及时收集和整理与学生生活密切相关的材料，把教材内容与数学实际有

机结合起来，为学生提供观察和操作的机会，让学生感到生活中处处有数学，激发他们的学习兴趣，从而达到事半功倍的教学效果。
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