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前言

恩格斯说过：“思维是世间最美丽的花朵。”伴随着新课程

改革以及新世纪人才培养计划所需，思维能力的培养显得格外重

要，它是一种综合了学习力、想象力、创造力、灵感、知识、美

学意识等多种模式来加以综合处理问题的能力。高中学生面临着

很大的高考压力，因有更为繁重的学习任务，所以他们在日常的

语文学习中只是对语文表面的知识进行相关的记忆，没有进入更

深层次的思考。在高中语文的教学活动中，很多教师持有的还是

传统的教学思维，还是采用“填鸭式”教学方法。在高中语文的

教学过程中，教师需要更好地培养学生的学习兴趣。随着新课程

改革的不断推进，很多高中语文教师开展转变自己的教学模式，

加入新的教学方法，更加注重培养学生的学习兴趣。只有逐渐提

高学生的汉语学习思维，才可以慢慢增强学生的语言思维能力。

1 投其所好，善用活动课程促进学生良好思维品质的形成

活动课教学是高中语文课程的一个组成部分，也是发展和

提升学生思维能力的一个重要教学途径。更重要的是，活动课是

学生喜欢的一种轻松愉悦的、容易碰撞出思想火花的课程，有利

于活跃课堂气氛，激活学生思维。《普通高中语文新课程标准》

（2017版）明确指出，高中语文教学要加强教学实践，促进语文

学习方式的转变。教师在设计活动课程时，要注意高中生的身心

发展阶段特性，懂得投其所好，让学生在自己喜欢的课程中享受

教师精心设计好每一节活动课程，让学生在活动课中激发想象

力，开拓思维深度。美国心理学家调查研究发现：随着心智的逐

渐成熟，高中生对世界的认知从形象进入逐渐变为逻辑进入；打

破个体大脑相应区的平静或抑制状态，是唤醒个体思维冲动的先

决条件，而轻松愉悦的环境及情景正可以唤醒大脑，强化学生的

思维诉求，能有效激发学生的思维品质。

2 强化阅读，开设主题阅读活动拓宽学生的思维广度

《普通高中语文课程标准》认为，阅读教学是学生、教师、

教科书、文本之间的多重对话，是思维碰撞和心灵交流的动态

过程。通过强化阅读，设定恰到好处的阅读策略，能更好的培

养学生的分析性思维、创造性思维和实用性思维，进而让学生的

多向思维得以拓宽。现阶段大部分学生的阅读量偏少，而且大部

分也是零碎化的阅读，难以形成系列化的知识体系，严重制约了

学生思维的拓展提升。而在教师群体中，也存在着这样的偏差，

就是教学就是教教材，教材就是学习的主要内容，只要完成教材

内容就是完成了教学的内容。殊不知，语文学习的特殊性注定了

教材的内容远远不能满足阅读的要求，况且这种文选型的教材模

式更难以让学生形成知识体系，拓展学生思维的广度。因此，在

日常教学活动中，教师一定要把课内阅读与课外阅读很好地结合

起来，形成序列化的阅读体系。通过强化阅读，利用主题阅读活

动，培养学生形成阅读体系，让学生的思维得以最大化的拓展。

如在高一年级，笔者在第一学期就分为两个大主题，一个是

“沐浴亲情”，让学生阅读的文本是《你的孩子》（纪伯伦），

《目送》（龙应台），《最长的三里路》（倪萍），《窗前的

母亲》（肖复兴）；一个是“亲近自然”，让学生阅读的文本

是《随风吹笛》（林清玄），《生活在大自然的怀抱里》（卢

梭），《一朵鲜花》（古清生），《瓦尔登湖》（梭罗）。在实

施过程中，笔者将学生分成六个小组，每个小组为五名学生，在

规定时间内让学生完成阅读，形成读书主题报告。初读阶段，老

师要适当伸出“援手”，根据文本特点及侧重点，引导学生去寻

找核心问题，实现生本间的对话，否则容易出现半途而废，或者

盲目“抄袭”的现象。接着，在组内进行阶段性的问题讨论，实

现学生与学生之间的交流，互提问题，强化后阶段的深入阅读。

最后，再进行跨组间的交流，让小组长作为代表进行交流学习，

展示他们的阅读心得成果。这样的方式，不仅让学生形成小组学

习的习惯，更重要的是形成了主题引导下的知识体系，丰富了知

识面，拓展了思维空间。

3 精拨细导，利用写作教学培养学生的逻辑思维能力

写作，是一种思维活动，更是一种创造性的高级思维活动。

特别是议论文，尤以思维能力见优劣。逻辑思维能力不强，议论

文写作容易出现认识问题肤浅片面，挂一漏万的情况，也会因为

缺乏独特的见解、严密的思维而落于俗套。

《高中语文课程标准》在表达与交流部分明确指出：“书面

表达要观点鲜明，内容充实，感情真实健康；思路清晰连贯，能

围绕中心选取材料，合理安排结构。在表达实践中发展形象思维

和逻辑思维，发展创造性思维。”可以看出，针对《高中语文课

程标准》在写作中对学生的“谋篇布局”“思维逻辑”都做出了

明确的要求。写作教学，作为语文教学的一个重要环节，由于它

本身具有的长期性、输出性、广阔性、独创性、深刻性、敏捷性

等特征，它具有了前面提及的课堂教学活动、文本阅读都无法媲

美优势。巧妙地利用写作教学，精拨细导，对提高学生的写作质

量、锤炼文字，培养逻辑思维能力，进而提高学生的核心素养都

有莫大的帮助。

结束语

总之，高中语文教师必须积极地转变自己的教学思维，注重

对高中生思维的培养。教师要保持积极的教学状态，采用因材施

教的方法，扩展学生思维的广度，提升学生的创新和质疑能力，

从而促进学生的全面发展，在高中语文核心素养指导下的高中语

文教学必须明确发展和提升学生思维能力导向，在不同教学内容

的教学过程中促进学生形成良好的思维品质，增加思维的深度，

拓展思维的广度，形成逻辑思维能力。
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[摘 要] 新课程改革是面向21世纪的教育改革，人才培养也慢慢地由“知识本位”向“能力本位”转型。其中思维能力的提升是核心素

养的重中之重，也是语文教学的重中之重。在高中教育阶段，培养学生思维能力对于提高学生的学习能力具有重要意义，能为学生今后的发展

奠定坚实基础。因此，教师要正确认识到语文教育的重要性，不断改进和完善语文教学方法，从点滴做起，从每一堂课扎实做起，真正做到让

学生的思维“入乎其内，出乎其外”，不断地培养并提升学生的思维能力。
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