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引言

传统的高中生物教学中，在教学思想与教学方法的影响下，

大部分学生存在高分低能的情况，究其原因是教师过于注重理论

知识的讲解，忽视了实践教学的重要性，使学生的综合发展受到

阻碍。对此，教师应改变传统教学理念，将理论知识与实践相结

合，并在实践技能中对学生的核心素养进行培养，以实现他们在

高中生物领域中的全面发展。

1.高中生物核心素养概述

核心素养是指学生在学习过程中需要掌握的适应自身终身

发展，满足社会发展需求的必备品格与关键能力。而在高中生物

学科中，核心素养所涉及的内容会以学科属性为基准发生一定改

变，即学生除了要熟练掌握理论知识与实践技能外，还要综合

个人价值观、科学观、知识与方法等方面的品格与能力[1]。唯有

此，才能够达到发展学生生物核心素养的目的，使他们在今后的

学习中能够迎难而上，披荆斩棘。此外，通过研究证实，高中生

物学科核心素养的具体表现为生命观念、理性思维、科学探究、

社会责任，所以在具体的课堂教学中教师要予以重视。

2.高中生物探究技能中核心素养的培养策略

2.1注重实验操作过程，培养学生的探究能力

实验不仅是解释生物现象，简化生物概念的绝佳方式，还是

强化学生对知识的理解和掌握，提升探究技能的重要途径[2]。对

此，在实际教学中，教师要改变传统教学思维，将学生视为课堂

的主体，带领他们走入神奇的生物国度，去探寻生物实验的无穷

奥秘。例如，在“还原糖的检测”实验中，教师首先要引导学生

学习与之相关的知识，然后结合教学内容进行实验：（1）选取

还原糖含量高，且颜色为白色或接近白色的材料，如苹果、白萝

卜；（2）以斐林试剂为检测溶液，现配现用即可（A液：0.1g/

mL的NaOH溶液，B液：0.05g/mL的CuSO4溶液）；（3）操作步

骤：首先，向试管中加入2mL待测组织液；其次，向试管中注入

1mL斐林试剂；最后，将试管放入盛有50-60℃温水的烧杯中加热

2min，观察颜色变化。在完成上述展示实验后，教师可以向学生

提出如下问题“斐林试剂为什么要现配现用？”“能否将斐林试

剂换成酚酞溶液或碘液呢？”随后，引导学生进行自主实验，让

他们在实验中掌握能力、验证猜想、获得答案。

2.2合理利用现代设备，培养学生的沟通能力

近些年，在教育体制改革的推动下，多媒体、微课等现代

化设备逐渐走入课堂，赋予了课堂新的活力与生机。在高中生物

教学中，教师若想实现在探究技能中培养学生核心素养的教学目

标，就要认识到现代化教学设备所具有的优势，将教学内容与语

言、视频、文字等方式进行融合，借此向学生阐述实验探究目

的，明确实验过程，熟知实验结果，使他们的探究能力得以提

升。此外，在现代化设备的作用下，教师可以根据探究内容设置

质疑与探讨活动，在培养学生沟通与交流能力的同时，还能够使

他们的思维能力、探究能力得到锻炼。例如，在“酵母菌细胞呼

吸方式”的探究中，教师要将机会留给学生，让他们通过多媒体

或微视频展示自己的探究过程，如酵母菌培养液的配置；酵母菌

有氧呼吸的场所等实验的假设及论证，而教师和其他学生可以根

据汇报内容提出自己的疑惑，在寻求答案后给予评价。在这种教

学方式下，既能够突出学生在课堂中的主体地位，又能够提升学

生的思维，对核心素养的发展起到积极的促进作用。

2.3引导学生自主探究，培养学生的创新能力

在高中生物教学中对学生的创新能力进行培养，不仅与学

生的发展特征相吻合，还可以满足社会对创新型人才的需求。对

此，在课堂教学中，教师要鼓励学生与时俱进，勇于挑战权威，

在学习中敢于向老师提出质疑，并在此基础上表达自己对事物

的看法与观点，以促进创新能力的养成[3]。例如，在“种群和群

落”教学中，教师可以根据教学内容引导学生通过调查法对草地

中某种双子叶植物的种群密度，某养殖场中牛的种群密度等内容

进行调查。为提高效率，可让学生以小组合作的方式开展相关调

查活动，并且结合调查结果自行写出调查报告。在这种教学方式

下，不仅可以达到培养学生创新能力的目的，还可以使学生具备

合作精神与团结协作能力。

3.结语

综上所述，在素质教育理念下的高中生物教学中，教师要注

重学生探究技能的培养，并以此为契机发展学生的核心素养，为

他们未来的全面发展奠定基础。
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[摘 要] 在素质教育理念下，对高中生物教学提出了发展学生核心素养的建议。对此，教师在开展教学活动时，除了要传授学生重点知

识，强化他们的生物学习意识外，还要在探究技能中加强学生核心素养的培养，从而提高学生的生物综合能力，获得良好的教学效果。故此，

本文对高中生物探究技能中核心素养的培养进行分析。
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