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作为小学阶段的一门基础学科，数学在小学教育中扮演着重

要的角色。我们传统的数学教育，是以单纯的知识传授为目的，

学生在中规中矩的环境中接受知识，这一教学方法往往容易造成

高分低能，不具备发展意识与应用能力的学生。基于此，在数学

教学中，我们积极进行反思，把应用意识融入数学课堂中、融入

生活中、融入练习的设计中。笔者主要从教学、生活、练习设计

等几方面探讨数学应用意识的培养。

一、教学中要渗透应用意识

教学作为数学知识传授的主阵地，在应用意识的培养上具

有重要作用。小学阶段的数学知识都是基于应用背景前提下展开

的，也是依据学生的接受能力循序渐进的，我们在教学中，一方

面要尊重学生的个性和已有知识的实际，另一方面，我们还要注

重数学知识与应用意识培养的联系，让学生在由易入难、循序渐

进的过程中掌握知识。比如在教学《平行四边形与梯形》这一知

识点的过程中，学生肯定会面临着一个疑惑：平行四边形和梯形

的学习在实际生活中有什么作用？自己认识平行四边形和梯形是

否还需要学习等这样的疑惑。我们作为老师，深知编者的意图：

是先认识平行四边形与梯形，为后面的面积计算做铺垫。所以在

教学的过程中，我们不能单纯依靠教材教会学生认识平行四边形

和梯形，更为关键的是让学生在掌握的过程中学会应用，能用数

学的图形知识解决实际问题。如平行四边形的“平行”这个特点

具有什么样的特点，在实际的生活中平行四边形有着怎样的应

用？为什么不能用其他图形替代？学生在深入理解与学习后，能

进一步明白平行四边形所具有的特点，并且能结合实际说明平行

四边形与梯形在生活中的应用，为数学应用意识的培养奠定基

础。所以说，教师将应用意识植根于教学与课堂中，将理论与应

用的实际进行有机结合，更利于学生掌握数学知识，加强应用能

力的培养。

二、生活中要渗透应用意识

生活是检验数学成效的重要场所之一，因为生活中处处包

含着数学知识，只有将课堂中的数学理论知识不断在生活中运

用、不断在实践中进行检验，学生的数学水平与应用意识才能不

断的提高。在教学中，细心的教师会发现，我们数学中很多理论

性的知识与练习其实都有着生活的影子，这是编者对我们学生隐

性的引导，告诉师生，数学知识学习的关键在于应用！如小学四

年级教材《平行四边形与梯形》教学中有这么一副插图描述：通

过动手操作，我们发现平行四边形容易变形，平行四边形的这种

特点，在实际生活中有着广泛的应用。并且教材中配合了“伸缩

门”和“升降机”两种案例，这正是说明我们数学知识的学习都

是为了更好的在生活中进行应用。再如，在教学垂线段一节时，

为了让学生体会到数学在生活中的实际作用，可以举例：小兰的

家在公路边，为了出行更加方便，小兰的爸爸想修一条水泥路直

通公路，怎样修才能使路程最短。请在图上画出来并说明理由。

通过教学不仅使学生知道了从直线外一点到直线上连接的所有线

段中，垂线段最短，同时使学生体会到了学习垂线段在生活中的

实际意义，也学到了运用垂线段的知识解决实际问题的能力。因

此，在教学中，我们教师要有意识的将数学教学同生活、同实际

相联系，加深学生的理解，鼓励学生在实际中应用。如学习完

“认识钟表”我们要鼓励、引导学生运用钟表；学习完“乘法口

诀”我们要鼓励学生在生活计算、购物等方面进行运算；学习完

“图形的面积计算”我们要鼓励学生在测量土地、房屋构建、粉

刷、操场等实际情景中运用等，帮助学生进一步提升应用意识。

三、练习中渗透应用意识

练习作为巩固和提升的重要途径之一，在数学教学中是一

种常规化的运用手段。通常情况下，我们教师在练习的布置上都

过于依靠教材与配套练习册，学生是在中规中矩中完成知识的巩

固，并没有得到明显的提升。基于此，我们教师在设计练习的过

程中，既要兼顾整体，又要具有创意性与阶梯性。所谓创意性

是指我们布置作业时将应用融入习题中如学习认识钟表后设置

这样一个习题：小芳8点从家里到外婆家，正常是11点到达，但

今天因为临时有事，半路又返回家，问小芳到外婆家共花费多

长时间？这个题目不仅要用到常规的时间计算，还需要学生开

动脑筋，或运用画图法或运用模拟法，既能提升学生的思维能

力，又能让学生明白生活中的数学不是中规中矩的，而是需要进

行深入思考的；再如“分数的初步认识”这节课，首先要认识

“1/2”，出示一个月饼，分成两半，让学生用自己喜欢的方式

表示出一半。有的用画图的方法，一圆分成两半；有的学生画了

一个正方形，分成两半。有的画一个三角形分成两半，其中的一

半涂上颜色，等等。这时教师出示“1/2”这个分数，告诉学生

所有这些都可以用1/2来表示。随着教学的进一步深入，学生们

已理解了什么是1/3、1/4……但在表示上老师并没有强求学生一

定要用分数来表示，有的学生还是用画图的方法来表示。这时老

师出示了1/100，让学生们来表示，这是那些画图的学生才认识

到分数的存在意义。他们从内心深处接受了这一看似抽象却简洁

明了的数学语言，感受到了数学的价值。所谓阶梯性是指作业设

计时要兼顾好中差三个层次的学生，都要通过练习的设计提升学

生的应用意识。简而言之，作业的设计不仅要兼顾学生已有知识

水平，还要在此基础上进行“变形”，让学生在应用的过程中明

白数学知识的重要性。

总之，应用意识作为数学学习的出发点之一，需要引起我们

教师的重视。在教学的过程中要把数学的应用意识融入教学中、

融入生活中、融入练习的设计中，让学生在不断的学习与思考中

有效将学习、生活、练习及数学的体验进行有机融合，在学习的

过程既能体会数学知识的奇妙，更能在实践与应用中进行检验、

提升，实现自身的全面发展。
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[摘 要] 作为小学阶段的一门基础学科，数学在小学教育中扮演着重要的角色。新时代背景下，应用意识与创新精神愈发收到关注，这

也要求我们教师在教学中要将数学与生活进行结合，帮助学生不断提升自己，学生在实际中进行应用、在实践中进行检验，帮助数学知识的消

化与理解。本文主要结合数学应用的实际需要，探讨数学应用意识的培养。
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