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前言

身体是革命的本钱，身体更是学生学习的基础。拥有一个良

好的身体，学生在学习的过程中才能够不断地提高学习质量。体

育与健康课程是提高初中学生身体素质的重要课程，但是，很多

的学生对于体育课程并不是足够的重视。体育课程与其他课程具

有很多的不同之处，体育课程对于学生的体力消耗较大，很多学

生都不愿意参与到体育的课程中。体验式教学强调的学生在体育

课程中的参与，学生在课程中的心理感受。传统的体育课程教学

中教师只是让学生机械式地进行动作的重复，忽视了学生的体验

感受。体验式的教学方式更加注重的是学生的心理感受，让学生

不再为了学分而运动，而是为了体验运动中的快乐而进行运动。

一、体验式教学的含义

体验式教学与传统的教学具有本质的不同，体验式教学更

加看重的是学生的感受，为学生创造合适的学习情境，而且，体

验式教学形式也比较多种多样。体验式的课堂教学强调的是让学

生主动地参与到教学活动中，让学生在体验的过程中学习知识，

促进能力的提高。在体验式的体育与健康课程教学中，教师不再

要求学生重复体育动作，而是让学生去感受到体育与健康课程的

魅力，从而愿意参与到体育活动中。传统的体育课堂是教师作为

主导，体育课程本身在参与的过程中学生就容易感觉到疲劳，学

生又是处于初中阶段，在学习的过程中难免会产生一点叛逆的心

理，对体育课程的学习失去兴趣。体验式教学是以学生为出发

点，将学生的感受与兴趣点融入到体育的教学中，让体育教学的

方式更加符合学生的需求。总之，体验式教学对于初中体育课程

教学中具有重要的作用，也能够使学生在学习的过程中养成良好

的体育习惯。

二、初中体育课程教学中体验式教学的策略

1.理论与实践结合起来进行教学

体育课程的学习主要包含理论与实践两个部分，传统的体育

与健康教学方式主要是在教室里讲解理论知识，然后在操场上开

展实践部分。在体验式课程教学中教师要将理论知识与实践部分

结合起来，让学生在实践中学习理论知识在学习理论知识的过程

中增强实践。例如，教师在讲解健康的理论知识时，就可以结合

一些实践动作，让学生对于理论知识的理解会更加深刻。而且，

在体育的课程中理论与实践结合起来，也能够让学生在学习的过

程中感觉到一定的舒适性。若是教师在教学的过程中一直以实践

为主，会使学生感觉到一定的疲劳。理论与实践结合起来可以实

现劳逸结合。

2.采用竞赛的教学形式

竞赛的形式在教学中非常能够激发学生参与体育会运动的积

极性，教师在体育教学过程中可以开展相关的竞赛活动。例如，

在学习排球时，教师就可以将班级里的学生分成不同的小组，进

行两两对抗。为了保证比赛的公平性，教师在分组时也要保持每

个小组的水平相当。学生在小组竞赛过程中既能够提高学生的体

育技能，也能够培养学生的团队合作能力。采用竞赛的形式还能

够活跃课堂的氛围，让学生在体育课程中感受到愉悦性。跑步是

体育课程中必不可少的部分，同时也是学生在体育课程中最怕的

部分。为了让学生能够喜欢上跑步，教师在体育课程中可以采用

接力赛的形式开展体育课程，学生在接力赛的过程中既有目标，

又有团队的支持，可以在跑步的过程中爆发出巨大的能量。总之

不同的课堂形式，可以起到不同的作用。

3.体育与实际联系起来

为了提高学生的体验，教师在教学过程中可以将体育与学

生的生活结合起来。体育在我国是一项重要的事业，而且也有很

多优秀的体育人已经在体育事业中做出了重大贡献。教师在教学

体育教学过程中可以结合这些优秀的体育人进行教育。例如，姚

明、刘翔等都是为国争光的优秀人物。教师结合这些优秀的人物

进行教学，既能够让学生学习到体育的精神，又能够提高学生的

爱国热情。而且，教师也要引导学生认识到体育并不仅仅是一门

课程，它是与人们的生活紧密联系的。学生在学习的过程中要将

体育引入到自己的生活中，在生活中养成良好的体育习惯。教师

在学校里也要积极地组织开展相关的体育比赛，为学生提供更多

的实践机会。而且，若是有机会教师也可以带领学生去参观体育

比赛，当学生认识到了体育精神时，对于体育的态度也会发生改

变，从而也能够提高学生参与体育的热情与积极性。

4.促进与学生之间的沟通

教师在体育课程的教学中也要重视与学生之间的沟通交流。

很多教师在体育课程中只是重视学生体育技能的训练，忽视了与

学生之间的沟通交流。教师要及时与学生之间进行沟通交流，了

解学生在运动过程中的感受。教师要及时了解学生对于体育课

程的意见，并结合学生的意见以及学生的发展需求进行积极地课

程改进。教师在课程中会根据学生的评价对学生进行评价，教师

在对学生进行评价时一定要综合考虑到学生的多个方面。若是学

生在学习过程中有任何问题，教师都应该积极地帮助学生进行改

进。

总结

体育在初中学生的学习过程中具有重要的作用，教师要重视

对于学生的体育教学。而且，在教学过程中教师要积极地采用体

验式的教学方式，重视学生在体育过程中的感受，并且还要与学

生进行沟通交流，了解学生在学习体育过程中的问题。教师还要

引导学生在体育的过程中养成良好的运动习惯，将体育运动融入

到自己的生活中，从而才能够不断地促进体育教学的质量。
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[摘 要] 随着社会的发展，体育课程越来越受到人们的重视。初中阶段正是学生成长的关键阶段，学生必须要具有一个良好的身体，从

而才能够应付繁重的学习任务。体验式教学是一种创新的体育教学方式，能够让初中的学生充分地参与到体育课程的教学中。本文主要研究了

体验式教学在初中体育与健康课中的应用。
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