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引言

校园足球的开展不仅是我国体育教育的一项重要改革，同时

也是我国足球事业发展过程中的必然趋势。足球项目不仅是世界

范围内最受欢迎的一项体育运动，在教学过程中，也能够发挥出

重要的育人功能。因此，在初中体育教学过程中，开展校园足球

运动，需要学校明确教学理念，制定合理的教学目标，让学生能

够充分的感受足球魅力，磨炼其顽强拼搏的意志品质，同时为我

国足球事业的发展，遴选出更多优秀的球员。

一、初中体育课足球教学开展的必要性

（一）提高学生的身心素质

足球作为一项对抗性很强的团队体育运动，需要球员具备

相应的身体素质和心理抗压能力。对于学生而言，良好的体魄不

仅能够让其保持旺盛的学习经历，优秀的心理素质也可以让学生

在面对学习和生活压力的过程中，不会出现负面情绪。尤其是足

球运动对于运动员身体素质培养效果出众，在力量、速度、平衡

性、技巧等方面，都能够对学生进行全面提升。在训练和比赛的

过程中，其对抗性也可以让学生的意志品质更加坚定，在面对困

难的时候，保持冷静的观察和思考。

（二）团队意识的提升

目前我国初中生大多数都是独生子女，从小缺乏和他人的合

作意识，以自我为中心的情况非常普遍，很难融合在团队和集体

中。而足球需要十一个球员在场上密切配合，无论攻防两端，都

需要每个球员在完成自身本职工作的基础上，观察队友的位置，

进行查缺补漏。在校园足球的开展过程中，团队配合也是其中最

为关键的环节，学生通过对整体战术的执行能够加深对于团队的

理解，并在训练的比赛的过程中学会信任队友，彼此鼓励。不仅

对学生养成团队配合意识有着重要作用，同样在未来的工作和生

活中，也能够帮助学生找到自身定位，成为“团队型”人才。

二、初中体育课足球教学效果优化的策略

（一）大力支持，明确理念

想要优化体育课足球教学的效果，首先就需要学校给予足够

的支持，并向家长宣扬足球运动开展对于学生的好处。很多家长

受到应试教育的影响，认为只有学号文化课，考取更好的高中和

大学才是唯一的出路，因此非常抵制学生参与足球活动，认为不

仅浪费时间，还有可能会受伤，对孩子的健康不利，甚至影响学

业。面对这种情况，学校应该充分利用自身传播渠道，向家长宣

传足球运动的好处，并且表明立场，出台相应的政策，让体育课

足球活动的开展拥有更好的气氛和环境。

同时，学校还应该对足球教学的开展，给予支持，例如足球

运动需要的场地和器材，设备和专业教师，学校都应该在经济条

件允许的情况下尽量满足。尤其是足球教师方面，很多体育教师

虽然经受过专业的足球训练，但是对于足球教练员技巧和裁判员

技巧却缺乏相应的系统学习，学校应该支持体育教师进行自我提

升，这样才能够为学生提供更加专业的训练和比赛指导。

（二）系统训练，明确比赛目标

优化体育课足球教学的另外一个重要途径就是为学生提供

更加专业系统的训练。目前我国很多学校在开展足球教学的过程

中，学生对足球的理解和技战术的训练都不够专业，同时缺乏系

统性，从而只能进行常规的基础训练。这种情况会直接导致学生

对足球运动是去兴趣，个人技巧也难以得到提高。面对这种情况

就需要足球教师能够更加深入的学习先进的足球理念和训练方

式，并应用到体育课程中来，让学生在丰富的训练项目中激发对

足球运动的喜爱，同时，先进的足球理念也能够帮助学生更好的

理解足球运动的本质，并且能够跟上时代的步伐，为我国足球事

业的梯队建设夯实基础。

另外，很多学校在开展校园足球的过程中，过于注重比赛成

绩，一旦足球教师的带队成绩不佳，就会对球队失去信心，或者

减少支持力度。校园足球的开展是具有很大不确定性的，除了球

队本身的战术理念和战术执行力意外，还需要球员具备良好的个

人素质。而初中阶段，并不是每个学校都能够招收到有天赋的学

生，因此在比赛过程中，很有可能会出现某个年级整体实体不高

的情况。因此学校应该放平心态，给予校园足球足够的宽容和发

展空间，避免教师和学生的压力过大，从而影响训练。

结束语

综上所述，想要优化初中体育课足球教学的效果，首先就需

要学校能够正确理解足球运动开展的意义，并向家长进行正向的

宣传。同时还需要为足球活动的开展提供相应的专业保障，对于

场地和器材方面需要达到相应的要求和标准。另外，对于体育教

师的专业素质进行培养或者直接聘用专业的足球教练员来带领学

生进行训练和比赛。最后要确保足球运动教学开展的目的，是为

了提高学生的身心素质和足球技巧，而不是单纯地为了获取比赛

胜利。
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[摘 要] 随着我国教育体制的改革，初中体育的教学模式变得更加丰富，足球等专业项目的进驻，也让学生的个人爱好和兴趣得到了发

挥。而想要让体育课程中足球教学的效果得到更好的优化，就需要学校和教师能够充分发挥学生的身心特点，并提供更多的专业支持，让学生

能够在良好的运动氛围中进行足球的学习。本文阐述了足球运动融入初中体育课程的必要性，并对其教学效果的优化策略进行了研究。
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