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引言

由于近几年高考试题中题材多样，有记叙文和说明文，也有

议论文与应用文所选择的原材料内容丰富且贴合于学生的实际生

活，具有较强的生活气息。阅读理解中所选取的文章信息量较大

并且长度较大，所以学生必须要提高阅读理解能力以及快速信息

处理能力。在高考英语阅读试卷中，题目答案要求并不是在一句

话或者是某一段落之中，必须要引导学生耐心阅读，并且题目设

置要求相对较高，具有较强的归纳和总结能力，所以学生需要在

文章中查找散落的知识点，进行归纳总结才能够得出答案。对于

这一情况，笔者认为教师必须要充分重视英语阅读理解教学科学

合理的结合学生的认知情况，有效传授应用文阅读解题技巧，逐

步提高学生的阅读理解能力。

一、应用文类型分析

应用文类的阅读理解与现实生活联系较为紧密，教师在教

育教学当中可以向学生展示现实生活当中的购物、图书馆、乘车

等相应的说明文章使学生能够通过科普类的学习树立科学的学习

观念，提升学生对于应用类文章的阅读理解能力，方便学生学习

和发展。教师也要在应用文阅读文章探究当中掌握文章中的字词

句，记忆能力提高学生阅读学习主动性。教师也可以使学生学会

细心的进行梳理和理清文章的相应脉络，从而给予学生充足的课

堂时间，让学生进行思考，强化学生的主观探究能力和学习动

力。

二、做好准确备考工作

教师在阅读教学过程中必须要发挥自身的引导作用，阅读

理解对于学生而言十分重要，但是却难以掌握，但是在高考英语

试题中有着较大的比重，所以教师必须要做好备考工作，能够根

据高考英语中的阅读理解，解题技巧进行潜移默化的引导。教师

在开展应用文文章阅读教学时，要引导学生通过阅读文章的第字

段了解文章的主题，并且通过迅速的阅读和思考把握文章的具体

结构，并且在层次性分析当中关注文章的首尾，并且了解文章当

中的各类注意事项。教师也可以引导学生在解题的过程当中带着

问题来进行文章的阅读和思考。通过将文章中的标题和插图来进

行综合性的分析，然后认真的阅读文章中的重点性内容，最后解

答相关的细节，从而提高学生的文章探究能力，丰富学生学习思

维和探究主动性。总而言之，在应用为阅读教学过程当中，教师

只有让学生把握阅读的相关技巧，学会层层递进的进行分析和探

索，从而掌握解题的相关思路，让学生在学习和思考当中积累相

关的经验，提升学生学习思维。

在英语阅读理解教学过程中，教师必须要结合高考试题情况

进行备考分类，第一阶段必须要打下夯实的基础，逐步培养学生

的发展能力，是学生扎实的掌握英语基础词汇以及相关句型能够

做到懂知识点，并且熟练应用，逐步增强学生的语感之后，引导

学生将所学习到的英语语言知识逐步转化为实际应用能力。所以

教师必须要引导学生打下夯实的基础，才能够提高学生的原有能

力，上升至新的水平，在第二阶段应当加强强化专题练习。通过

专项训练能够使学生形成较强的英语语言运营能力，确保学生具

有一定的时间进行英语阅读练习，采用粗读和细读的方法，使学

生熟练掌握英语语言运用中的重难点知识点。在第三阶段则应当

引导学生进行模拟练习、查漏补缺。虽然大部分学生会感觉很多

题目一看就会，但是在做题时却会出现错误百出的情况，主要原

因在于学生并未打下夯实的基础知识，所以此时教师应当将复习

重点放置在查漏补缺上，引导学生进行试卷整理构建或提到能够

不足之处加强强化练习。

三、英语阅读理解解题步骤

教师要提高学生学习自信心，就要引导学生树立科学学习思

想，通过强化学生的学习动力。教师通过让学生在做题时端正学

习心态，遇到生字词，进行及时的记忆和记录，从而提高学生的

字词句掌握能力。教师也可以在生字词教育教学当中强化学生的

实践探究主动性，使学生能够根据教学大纲的要求，对于试卷当

中的重点生字词进行记忆和探索。

教师也要让学生在阅读文章内容时快速的浏览全文，并且掌

握文章的核心内容通过引导学生在阅读当中思考，聚精会神强化

学生的生字词应用能力和探究能力，使学生学会猜测性的分析和

探索，结合文章中的重点内容，进行跨越性的阅读和思考，从而

有效的提高学生对于文章的主旨内容了解能力。

结束语

结合上述内容，我们能够总结得出，要想在阅读理解上获取

高分，必须要掌握解题技巧，同时也应当多做练习题，积累阅读

经验和提醒，能够做到见多识广才能够熟能生巧。教师必须要正

确认识到阅读属于英语学习中的重点内容，通过有效传授阅读技

巧，能够增强学生的阅读理解能力，使学生提高做题准确性，也

能够对学生的考试成绩提高，有着重要的促进作用。教师必须要

创新课程教学模式自身，首先要正确的理解高考试题中的英语阅

读理解考试事项才能够有针对性的进行总结引导，逐步提高教学

水平，增强学生的阅读理解能力。
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[摘 要] 阅读教学属于高中英语教学中的中心内容，阅读理解在高考英语考试中有着极为重要的比重，在高中英语试卷中阅读理解题型

所占分数较多，也是教师和备考学生最关注的重点内容。在阅读练习中，教师应当以有限的阅读时间为主，引导学生掌握速度与准确度间的关

系，在解题之中能够做到快读文章笼统的概括文章大意，结合文章内容回答题目。通过快速的阅读能够使学生了解文章的主题思想，并且减弱

学生对于生词对于阅读产生的影响，所以本文从以下几方面分析探索如何进行阅读训练使学生获得最佳成绩。
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