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体育游戏作为一种新型的教学方式，已经被广泛应用到体育

教学中，体育教学作为小学教育教学的重要组成部分，体育游戏

本身就具备丰富多彩和形式多样等特征，体育游戏在小学体育教

学中起着非常重要的意义，把体育游戏应用在小学体育教学中，

不仅能充分满足小学生的学习需求，有效激发小学生的学习兴

趣，还能为小学体育课堂教学注入新的生机与活力。

一、游戏化教学对小学体育的意义

抓好小学阶段的体育教育，打好学生体育基础，是整个学校

体育教育中最为关键的部分。少年儿童的特点是易兴奋，自控能

力差，自觉性差和没有耐性等；受到外界条件的小小干扰，都会

分散注意力，而且对于一些重复过的或单调的练习极易产生厌倦

感。因此，加强小学体育课堂游戏化教学十分必要。在体育教学

中我们要尽量避免给学生心理上带来压力，以至抑制其个性的发

展，应多开展学生感兴趣的游戏，充分调动其的积极性，使其主

动参与，自主练习，让课堂变成乐园，让的僵硬的说教变成活泼

的游戏，在达成教学目标的同时让学生的心理得以满足，寓学于

乐，寓教于乐。

二、体育游戏的特点与作用

1、体育游戏的特点

要把游戏化教学贯穿到课堂中，达成其目的，体育教师必须

充分理解游戏的特点。体育游戏是在结合人体基本运动能力和基

本运动技能的基础上，形成各种身体动作，再将其动作组合成运

动的模式，并按教材的要求，创设情景和定出规则编成一种体育

活动。同时它也是一种在有组织的情况下让学生充分发挥的创造

性和自主性的活动。

一般的体育游戏都带有竞争性，在游戏活动中让学生去进行

竞争活动，能有效促进神经中枢的兴奋过程，大大地提升了练习

的效果。同时也不容易让学生产生厌倦感，提供参与度。体育游

戏极易开展，它不受选材、场地及器材等限制，只要我们的根据

实际情况对游戏进行合理调整，就能随时随地灵活的开展体育游

戏。

2、体育游戏的作用

体育游戏无论在课堂的开始部分、基本部分及结束部分都可

以作为教学的手段，围绕着教学目标贯穿始终。它作用于丰富课

堂内容，激发学生学习兴趣，活跃练习氛围。从而提高教学的质

量。

心理学提到，不同的情绪会有不同的学习效果。对体育教学

活动也同样如此，当学生对某个练习的游戏感兴趣时，其神经系

统的兴奋度就会迅速提高，运动状态处于较高水平，注意力高度

集中，行为活跃，因此，在活动中对技术动作的掌握较为容易。

三、小学体育游戏化教学的策略

1、科学合理地设计体育游戏

（1）在自然情景下设计自主游戏。自然情景安排一些学生

日常最为喜爱的游戏，让其随心选择，自由组队，自主练习，人

人参与。如：丢沙包、踢毽子、老鹰捉小鸡等等。这些游戏都是

以实践为主，让学生在玩的过程中去探索其技巧与奥妙，对学生

的个性发展有积极地促进作用。

（2）把技能教学改为游戏活动。教学中将一些技能类的教

学内容通过情景游戏形式包装起来，不但可加深动作的形象，更

能大大提高学生学习兴趣。如在“前滚翻”教学中，通过创设情

景引导学生学进行“我是一只小刺猬”的游戏练习，加深对团身

动作的理解；如队列练习中的队形散开与集合可以改装为“金箍

棒变大变小”游戏等。这样就会让枯燥的说教变为有趣的游戏活

动，让教学的内容变得更为直观，提高教学的效率。

（3）如何创编体育游戏。①在熟悉的游戏中加以创新。如

在贴膏药这一传统的游戏中，可以把贴的方式改变，被追者先躲

到两个同学之间为之安全，然后选择拍前或后的同学肩膀，拍谁

谁就成为被追者。②将两种或多种的器械及动作科学合理的组合

成为新的游戏。如把前滚翻和跳绳接力结合，让学生分组比赛，

首先完成前滚翻，然后快速跑到指定地点完成规定的跳绳次数，

最先完成的组为胜利者。③利用当下流行的网络游戏为体育游戏

的背景，将电子游戏的故事情景融入体育游戏中，设计出时尚新

颖的体育游戏。例如，障碍跑游戏，可以通过电子游戏“天天酷

跑”的故事情节创设情景，并按照电子游戏中的一定规则，让学

生体验电子游戏的户外化。创编更多的体育游戏，丰富体育课堂

内容，让学生对体育的兴趣越来越浓，养成长期锻炼的好习惯。

2、科学合理的应用体育游戏

（1）游戏和教学的相互结合应用。游戏与教材内容要围绕

同一个教学目标相互结合起来。首先游戏在教学中起先导作用。

通过游戏让学生获取接下来的教材内容信息，再引导学生根据获

取的信息加以思考与实践，从而总结出动作的要领。如：在立定

跳远的教学前先做“我是一小青蛙”的游戏；学燕式平衡前时先

作“燕子飞翔”的游戏等。其次游戏在教学中起后继作用。学生

通过学习获取了新的技术、技能后，可合理安排相关的多种游戏

让其去实践去应用，充分的拓展，学以致用。如：把“青蛙抓害

虫”的游戏安排在立定跳远教学后；把“丢沙包”游戏安排在投

掷教学后等。

（2）教学向游戏的转化。指的是在围绕统一个教学目标下

把说教模式转变成引导学生主动学习的模式，这一关键取决于游

戏的应用，通过游戏的趣味性，把学习的压力变为学习的兴趣，

把学生被动去学变成学生渴望去学，从而让学生在欢乐的活动

中去探索去领悟。如：在教学中多引用与学生生活息息相关的生

活故事情节，并结合儿歌、童谣，配上音乐，给学生创设一个生

动活泼的情境，同时，还要给游戏起一个的形象、趣味的名称。

如：在障碍跑教学中创设“森林探险”的情境游戏；在连续双脚

跳教学中创设“青蛙抓害虫”的情境游戏等。

四、结语

综合上述，游戏化教学在小学体育教育中起着至关重要的

作用，因此，在新课改的要求下，作为我们一线的教育工作者，

必须要在游戏化教学中不断地探索与创新，以满足学生发展的需

求，促进学生的身心健康成长。
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[摘 要] 体育游戏是集娱乐与健身于一体的综合性运动，其不仅能促进学生身体的发展，还和各项运动紧密相连，密切相关，小学阶段

是学生身心健康发展的重要时期，因此，在小学体育教学中，教师应该紧密结合教学内容和教学任务，科学合理地运用体育游戏，帮助学生更

好更快地掌握动作技术，切实提高小学体育教学的质量。本文主要分析和探讨了体育游戏在小学体育教学中的作用。
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