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吕叔湘先生曾指出：语文教学关键在于一个“活”字，成
功的教师之所以成功，是因为他把课教“活”了。笔者认为这里
所指的“活”不能简单理解为热闹、活跃。“活”应当表现为能
充分体现语文学科的基本性质和汉语民族特色，能充分体现教与
学的有机统一，发挥出教师的主导作用；能充分利用好教材而不
囿于教材；能充分体现传授知识、培养能力和开发智力的统一；
如何将语文课变得富于变化，引人入胜呢？怎样才能使语文课
“活”起来呢？“先学后教”或许能给我们指出可行的路径。

“先学后教”就是指教师出示尝试题，学生自学、先练，
暴露出问题，教师再讲的一种学习方式。它不是新生事物，早在
上个世纪五六十年代，美国流行的程序教学、布鲁纳提倡的“发
现法”、北京等地中小学的尝试改革、上海育才中学“读读、议
议、讲讲、练练”教学法、武汉地区“最优化课堂教学方式”都
是倡导通过学生自学成为学习的主人，这些都是成功的典型。可
是，在今天的课堂教学中，教学过程仍缺乏规律性，现实中才却
不乏这样的评价“没意思、枯燥无味、没劲”。

下面笔者就以某一高级教师执教的《老王》一课为例，具体
谈谈自己粗浅的认识，见笑于方家。

一、“先学”：个体尝试学习
“先学”是指在课堂上，在老师科学的引领下，学生所进行

的自我实践、自我探索、自主学习。“先学”是个体尝试学习。
案例一：
这节《老王》课，这位老师首先出示学习目标“把握文章

主要内容，体察作者表达的情感，品味关键语句的内涵”，然后
出示自学指导和自学尝试题：请同学们自读课文，遇到不会读的
字，不懂的词自己查字典解决；同时，运用“勾画圈点法”和
“批注法”，思考：在这篇课文中，作者的善良表现在哪里？老
王的善良又表现在哪里？对课文结尾的最后一句话应该怎样理
解？十分钟后，比谁分析得正确，理解的深刻。

这位老师的开头让人大吃一惊，他没有精彩的导入，甚至
都没有导入就直入主题，他追求的是自然真实的学习状态。从这
课例中可以看出，“先学”要有老师的科学引领：自学尝试题直
接指向学习目标，让学生在尝试自学中有了明确的内容和明确的
方向；“自读法、运用工具书法、勾画圈点法和批注法”等又指
给学生基本的方法策略；“十分钟后，比谁分析正确，理解深
刻”，蕴含了学习结果的检测方式和评价标准。根据学生已有的
心理结构，提供适当的问题情境，在解决问题的过程中掌握一般
的原理，以便能把所学内容用于解决新的问题。“先学”符合学
生的认知轨迹，着眼于学生的发展，

二、“后教”：集体尝试学习
“后教”是指在课堂上，学生在个体尝试学习的基础上，

就学习中遇到的问题所进行的互相实践，互相探究，互相学习。
“后教”是集体尝试学习。看一下下面的案例，你或许能更加明
白。

案例二：
老师：请谈一谈，“我”的善良表现在什么地方？同桌一起

研究一下。
学生1（学生自己起来回答）：“那时候我们在干校，我女

儿说他是夜盲症，给他吃了大瓶的鱼肝油，晚上就看得见了。”
这里能够看出我的善良。（学生们在下面小声议论）

（过了一会）
学生2：我认为这是写她女儿善良的，女儿的善良是受到

“我”的影响教育，从这一点讲，可以说是在侧面写“我”的

“善良”。（同学们鼓掌）
学生3：我认为从作者的语言“啊呀，老王，你好些了

吗？”可以看出“我”对老王的关心，这是从正面表现“我”的
善良。（掌声又响起）

学生4：从作者的行为上看，文中说老王“另一只是‘田螺
眼’，瞎的。乘客不愿坐他的车“，但是“我”却经常坐老王的
三轮，可以看出“我”具有同情心，是个善良的人。

学生5：文中写道“站在楼梯口，看他直着脚一级一级下楼
去，直担心他半楼梯摔倒”，这是从心里活动来体现“我”是一
个善良的人。

从这一案例中，我们可以看出，“后教”是学生教学生的集
体尝试学习。它是以个体尝试学习为基础的，是集体进行学习成
果的展示、交流和反馈。是学生合作，进而共同解决问题的尝试
活动。从建构主义学习观来看，“后教”要求教师不能将知识过
早语言化，应重视学生自己对问题的理解，让学生共同针对某些
问题进行探讨，最终促成问题的解决。同时，“后教”还包括教
师的“教”，即立足学生本身，“会”的不教，“不会”的教。
换句话讲，就是以“学”定教，以教促“学”。不妨结合案例来
看：

案例三：
老师：对于作者表达的情感，大家理解还不够，要从文中继

续找依据。我们来齐读第十七节。
学生（齐读）：过了十多天，我碰见老王同院的老李。我问

“老王怎么了？好些没有？”
老师：这时老王怎么了？
学生：去世了。
老师：作者知道吗？品味一下，说明了什么？
学生：老王去世，作者应该知道的。她竟然不知道，说明对

老王的关心还不够，没把他当亲人看待，而老王对她们一家这么
好，所以作者应该感到“愧怍”。

从这不难看出，这里的“后教”，是指教师在学生不会进一
步结合文句来充分理解作者的愧怍之情时，才适时出场，依据学
生学习的情况来确定“教”的内容，进行相应的引导，从而达到
预期的效果。原上海华东师范大学学前教育与特殊教育学院院长
施良方认为，“为了促进学生最佳地学习，提供信息是必要的；
但是，掌握这些信息本身不是学习的目的，学习应该超越所给的
信息”。学生是学习的主体，是知识的积极构建者，教师的角色
应该是促进者、合作者、支持者、信息提供者和学习情境的创设
者，不是单纯的知识传授者。

先学后教，不学不教。“后教”既有学生间互教式的集体尝
试学习，也有教师引导下的个体尝试学习。

这节《老王》课，虽然没有课前预习，没有新课导入，没有
课后作业，但是整个课堂结构仍是完整紧凑的，原因就在于执教
者追求的是真实尝试的课堂。

总之，这堂“先学后教”的示范课，紧扣语文学科的性质，
充分发挥了学生的自主性，彰显了学生的灵气。“先学后教”为
语文课堂“活”起来指出了可行的路径，对促进语文课堂教学改
革也有积极的意义。
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学非探其花  而要寻其根
——略谈“先学后教”可行性路径
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[摘 要] 语文包罗万象，应该是最能吸引学生的学科，但现实中却不乏这样的评价“没意思、枯燥无味、没劲”。诸如此类的话让笔者

明白：语文教学最忌平淡。如何将语文课变得富于变化，引人入胜呢？怎样才能使语文课“活”起来呢？让学习的技能在其身上扎根。笔者认

为“先学后教”或许能给我们指出可行的路径。

[关键词] “活”；先学后教；尝试


