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现在的足球教学仍处于实践阶段，难免还存在教学问题，

其中主要是学校设施不足，家长支持度不够和小学生对足球练习

的主动性还不强等。足球作为体育活动还是比较基础的，有效地

足球教学不仅可以提高学生踢足球的技巧，还可以强健学生的身

体素质健康等，足球可以说是一个非常能够锻炼人身体的活动。

因此只有明白怎样进行足球的有效教学，才能充分激发学生的潜

力，学好足球。

一、激发小学生对足球学习兴趣

教师为了有效提升足球教学质量，培养小学生对足球学习

的乐趣是十分重要。小学生的爱好是可以培养的，为了让教学主

要人群——学生爱上足球这项活动，教师就需要培养他们对足球

的兴趣，学生才能更加主动愉快地进行足球学习，并坚持学习足

球，弘扬国足。对于体智能力较低的小学生来说，如果教师想要

培养小学生喜欢踢足球的爱好，在我看来需要从三个方面入手：

一，提供与足球相关视频进行教学，让小学生在足球相关视频中

有所获得，提高他们对足球活动的认知，并且更加有乐趣主动地

学习；二，设计一些与足球相关的乐趣性游戏，通过游戏让学生

体验到踢足球的快乐，从而对国足产生乐趣，更加主动地探究足

球活动；三，在足球教学中向学生展现多种足球技巧，一旦学生

对其产生兴趣，教师便可以跟着学生的节奏进行教学，更加有效

地传授足球知识。

例如，当小学低段学生进行足球活动教学时，教师不应该只

是乏味地进行技巧传授，教师应该多采用游戏的兴趣指导低段学

生快乐地进行足球学习，培养他们的足球爱好，比如类似“手拉

手运球”这样的游戏在快乐中训练学生的运球能力，熟悉运球技

巧。当小学中高段学生进行足球活动教学时，教师可以采取较高

深度的足球学习方式，比如观看足球比赛及展示技巧，让学生学

习足球活动规则，善于模仿著名足球运动员的踢球技巧等，通过

模仿和实际训练为小学生足球活动打下良好基础。

在培养学生进行足球活动的乐趣时，为了能够拥有更高的效

果，教师需要认识到每个学生的足球能力水平，对他们每个人的

兴趣爱好进行研究，设计符合学生需要的足球学习策略，增强他

们足球能力。

二、做好足球学习变通教学指导

足球理论知识也是十分重要的，想要让学生了解和掌握到更

多的足球知识和技巧，就应该进行详细的课堂理论指导，尤其是

对小学阶段的学生，足球理论知识学习就更加重要。足球是较为

普遍的大众化运动，每个人都会踢足球，但却不是每个人都能踢

好足球，因此对于小学阶段的学生来说，教师更应该打好他们学

习足球的基础，提升他们对踢足球的认识，掌握其技巧，在学生

踢足球遇到困难时，灵活变通，帮助他们解决这些问题。踢足球

的技术有很多，这些技术都是需要反复训练的，每一个动作都有

独到之处，学生想要掌握好这些技巧，教师就应该变通地教学他

们应用这些踢足球技巧的规范。

例如，在对足球技巧“发球”的教学时，教师应该对不同

的学生进行思维转换，让他们找到适合自己利用自己的脚进行准

确地拨球，保证球能够得到自己的控制，并完成接下来的几个动

作。在掌握这些技巧的基础上，教师需要灵活变通自己的教学方

式，让学生来说掌握自己左右脚相互运球的动作，掌握自己的力

量，让球与人“融合”在一起，完成运球的整个动作。

在一开始进行足球训练时，学生对于足球的控制能力较弱，

而且力量没办法运用得当，当学生在足球训练中遇到这些问题

时，教师一定要及时转变自己教学方法，给予学生信心，让学生

更有自信学习足球。

三、多次组织足球练习活动

在学校多次安排学生进行足球练习活动可以丰富学生的在校

生活，还可以锻炼自己的身体健康。在小学教学过程中，时间经

常比较充分，教师有空余时间可以多组织一些足球比赛，通过比

赛的方式让小学生得到足球实践，通过相互切磋足球技巧，相互

学习，提升自己足球技巧的能力。

例如，教师可以在教学空余时间组织小学“班级足球大

赛”“年纪足球大赛”，让学生相互之间进行学习，并且向不同

年级的学生进行学习，高年级学生传授技巧给低年级学生的方式

提升足球能力。相互之间的足球活动还能进行不足的弥补，可以

让学生发现自己还存在的问题，并且进行调整，但是教师应该指

导学生，让学生明白，比赛并不是最重要的，友谊和学习才需放

在第一位。需要指导学生虚心地向对手学习，并且保持尊重和健

康的心态进行足球比赛。

因此，只有拥有良好的心态，才能提升自己踢足球的能力。

教师不仅要传授踢足球的技巧给学生，还需要培养学生良好的心

态，比赛都会有输赢，但是一个良好的心态才能使自己的足球决

胜，不断进步，拥有真正的足球精神，才能达到学好足球的目

的。

四、总结

总而言之，在当今小学教育中，并非只是单纯的学习才能促

进教育事业发展，提升小学足球教学有效性策略的研究也可以推

动小学教育事业的发展。想要真正程度上的让小学生掌握足球基

础，教师就需要应用自己的实践经验，激发学生对足球的热爱，

培养学生学习足球的主动性。教师也应该多组织一些足球活动，

有益于学生应用自己所学习的技巧进行足球实践活动，并改善和

提升自己的足球能力，提高自己的全方面身体素质，为未来国足

打下良好的基础。
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[摘 要] 足球源于中国，因此在我国的小学教育中，足球开始变成主要的体育教学内容。为了从小培养国足精神，足球已经成为小学教

育的一项重要内容，为了能更好地足球有效教学，就需要对其进行研究，提高小学足球课堂教学的有效性。为了培养小学生对足球的热爱，乐

于学习足球，教师应该结合自身的教学经验，培养指导和组织小学生进行足球活动的训练，本文通过三个方面对如何提升小学足球教学有效性

的策略进行探讨。
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