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在高中政治教学中，阅读教学是提高学生自主学习和探索能

力的有效途径，学生可以通过阅读政治教材找到问题，然后在教

师的指导下探索和解决发现的问题。在这个过程中，为了提高学

生的阅读能力和自主学习能力，教师应该积极探索有效的教学方

法，因为政治教科书一般都是由比较复杂的内容构成的，所以只

有通过一定的阅读策略才能掌握其内容。

一、优化阅读训练，增强学生阅读兴趣与解题能力

首先，政治教师除了在日常教学中要精心设计一些趣味性

较强的阅读环节外，还可以通过丰富多样的作业、考试活动来检

验学生的阅读能力。教师应引导学生在看到试题后，对阅读材料

进行炼字、炼词、炼主旨，对题目进行深入思考，借用语文分析

法准确把握各类要点，合理划分相应层次，优化中心思想，从中

提取丰富有效的素材。教师应指导学生在阅读学习中去粗取精、

去伪存真，从不同角度分析、总结答案。其次，为了激发学生的

阅读学习兴趣，增强学习效果，帮助学生积累更新颖、丰富的知

识，教师可以为学生创设班级阅读角，征订一些适合学生阅读的

报纸、杂志，如《人民日报》《中国青年报》等，通过课外阅读

来拓展教材。例如，学习《经济生活》时，教师可以向学生推荐

书籍《经济学原理这么简单》，让学生通过生动有趣的故事来了

解经济学概念。

二、借助生活实例，培养学生法治意识

培养学生法治意识是政治学科的内在要求，也是学生保护

自我合法权益的实质体现。但在传统教学理念下，理论很少联系

实际，知识在现实生活中得不到实质体现，神圣的法治教育显得

太过苍白无力。我们在教学过程中，若是能够引入真实的案例，

以案讲法、以案为鉴，就可以对学生起到强有力的示范和警戒作

用。对于案例的选材我们要强调真实性，而不是随意编造，还要

具备典型性，这样才有震撼力。当然还要有时代性，不能老调重

弹，要用最新的案例才能让学生增加认同感。

三、学生在阅读过程当中梳理知识的能力

高中政治课文具有独特的知识体系，教师在进行教学引导的

过程当中，通过培养学生的阅读兴趣，使学生能够梳理知识，进

行主动的学习和探究。教师要多与学生进行沟通，了解学生的阅

读观点，激发学生的学习热情，使学生能够进行主动的学习和探

索。教师要帮助学生进行知识点的梳理和引导，使学生能够对知

识进行重新的认知和反思，加强学生的学习巩固性，在培养学生

概括，整理知识能力的基础上也要培养学生的记忆能力，激发学

生的学习热情，使学生能够进行主动的学习和探究。教师要根据

学生的学习特点来进行教学和引导，使学生在阅读的过程当中更

好的进行知识点的梳理和记忆，使学生能够更好的提高自身的综

合素质。

四、精心设计教学中阅读环节，课堂上给予学生阅读机会

当前一些政治教师阅读的教学理念滞后和现行学生对阅读政

治教材的能力不强。课堂上学生阅读的时间少，教师讲的多、满

堂灌的现象屡见不鲜，学生对政治教材不懂阅读，导致学生对思

想政治课的理论知识感知肤浅，不能深刻理解一些概念和原理。

首先，教师应精心设计教学中阅读环节，让出足够的时间引导学

生自主阅读，通过灵活多样的方式，创设有吸引力的阅读环境，

充分调动学生的积极性、主动性。在思想政治课教学中恰当地引

用中国的古诗名句、成语、典故，能调动学生阅读兴趣，活跃课

堂气氛，使学生易于理解、掌握知识的深刻内涵。例如，必修四

哲学中用“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”记住矛盾的特殊

性；用“打蛇要打七寸”记住重点论；如指导学生品读“日往则

月来，月往则日来，日月相推而明月生，寒往则暑来，暑往则寒

来，而寒暑相推而岁成焉”使学生领悟运动和规律的知识等，这

样阅读让学生记得更加牢固。其次，教师在课前可通过班级微信

群或QQ群布置学生对教材内容或延伸知识内容进行阅读，在课堂

教学中，创设情境，提出问题，引导学生理解教材内容。例如，

物质概念可让学生一边阅读一边思考：物质的特性有那些？唯一

特性说明了什么？物质和意识有什么关系？哲学上的物质与物

理、化学中讲的物质有什么不同，让学生举例并思考、讨论，并

引导学生联系前面学习的唯物主义和唯心主义的知识来理解。此

种带着问题去阅读，可以增强阅读的目的性、针对性。

五、设置问题，培养学生思维能力

核心素养下的高中政治课堂更加注重学生的主动性发挥，

因此教师也要精准设问，启发学生思考。转变课堂教学方法还有

一个重要环节就是强化课堂练习，切忌一讲到底。练习的指向应

该重在知识的运用，既考查了学生对知识的理解，又训练了学生

分析问题的能力。转变教学方式，发挥学生主体性的方法还有很

多，如问题式教学、对话式教学、讨论式教学、辩论式教学等。

但值得说明的是，课堂上的能力培养不能陷入形式花哨的误区，

以学生为主体的核心是调动学生思维活动，培养学生的思维能

力。

结语

总之，高中政治学科对于学生核心素养的培育不容忽视，它

的实质体现与生活密不可分，高中政治教师要借助创新的教学理

念来培养具有政治核心素养的综合人才。教师可以结合高中政治

学科特点，在教学过程中采用灵活的教学方法，激发学生兴趣，

引导学生积极参与到各项教学活动中，培养学生的自主学习能

力，促进学生思维能力的发展，从而有效提升学生的政治核心素

养。
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基于核心素养的高中政治阅读能力培养的策略
高嘉艺

(邯郸市一中 河北 邯郸 056002)

[摘 要] 随着社会经济的高速发展与人们生活质量不断提高，素质教育逐渐受到人们的重视，在高中政治教学过程当中，教师更加注重

引导学生培养政治学习的核心素养，并且在以政治核心素养为基础，有效的提高学生的学习热情激发学生的学习动力，使学生能够更好的掌握

政治的学习要点，从而提高学生的综合素质。教师在引导学生进行政治学习当中要培养学生的阅读能力，因为阅读能力是提高政治学习的首要

基础，只有学生提高了阅读能力，才能够激发自身的自主学习意识，提高自身的课堂融入性，使学生能够进行综合性的拓展和提升。
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