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引言

构建游戏化的体育教学模式，非常符合小学生个性化的发展

需求。教师实施多样化的教学方法，做好细节的指导、学生情绪

的调动、评价教学的推进等，在和谐师生互动关系的影响下，体

育教学工作也可以走向更大的成功。一年级小学生特别喜欢游戏

活动，但是规则意识不强，自我保护能力较弱，盲目完成训练任

务没有任何意义，所以说，教师必须加强细节指导，有效改善弊

端现状，让小学生参与了游戏互动后真正认识到体育锻炼的重要

性。

1、增强学生规则意识

一年级小学生活泼好动，教师推进体育教学工作的时候，需

要结合学生的这一特点进行教学方案的优化设计。游戏教育要有

规则，潜移默化中培养孩子们的规则意识，更是体育教师必须做

好的重要工作。既要关注细节，有序推进指导工作，也应该把握

时机，深入挖掘小学生的运动潜能，教师扮演好“引导者”的角

色至关重要[1]。例如，在“大鱼网”的游戏教学中，体育教师可

把学校足球场的一部分命名为“池塘”，让几名小朋友扮演“捕

鱼人”，其他小朋友则扮演“小鱼儿”。示范说明游戏规则：

“捕鱼人”和“小鱼儿”必须在“池塘”范围内游戏活动，任何

一方超过规定界限都将判定为犯规。犯规一次，暂停时间接受惩

罚；犯规两次，后续限制游戏行为；犯规三次以上，直接失去游

戏身份。虽然规则已经明确，但学生全身心投入游戏中仍有“不

注意”出界的现象，这就说明他们的“规则意识”还未形成。体

育教师不妨在原有教学设计的基础上做出这样的补充：首先，游

戏活动开始前组织学生热身，要求学生看老师的“手势”快速集

合、快速散开。提醒他们按照指令做出正确的反应，过程中注意

一下所处位置的变化；其次，给出快速集合的“手势”，在队列

形成中让学生感知一下活动场地的大小，引起他们的足够重视，

再发出快速散开的“指令”，学生散开后熟悉一下场地范围。反

复训练与指导，对于学生们观察能力、反应能力的提升而言大有

助益。之后再玩“捕鱼”游戏，就能取得良好的教学效果，加深

学生对游戏规则理解的作用十分突出。

2、学生注意游戏安全

小学生游戏活动过程中自由奔跑难免发生碰撞，躲闪不及

时摔倒后可能受伤。体育教师课堂教学保证学生的“安全”最重

要，任何教学计划的实施、教学策略的应用都要以学生“安全”

为前提[2]。课前激发孩子的安全意识固然重要，游戏过程中培养

他们自我保护的能力也不容忽视。注意游戏安全细节，笔者总结

了以下要点：第一，叮嘱学生游戏活动过程中注意避让他人，控

制自己奔跑的速度；第二，要求学生有目的的行动，不做出任何

危险的行为；第三，教育学生懂得这样一个道理，那就是：无论

哪一类的游戏活动，无论游戏中身边有没有人，他们都应该做到

“眼观四路，耳听八方”，养成一种好的习惯，学会保护自身安

全，对其身心健康成长来说至关重要。例如，在“警察抓小偷”

的游戏教学中，扮演“警察”的同学碰到扮演“小偷”同学身体

的任何部位都算成功，他们不需要做别的危险动作，保证自己的

安全和他人的安全，从而提升课堂游戏化教学的存在意义。奔跑

过程中“快乐”是最重要的，一年级小学生懂得了这一道理，今

后个性化的成长之路也将走得越来越远。

3、学生掌握合作技巧

一年级体育课堂游戏教学是以学生为主体的趣味活动，教师

推进指导工作，传授学生更多技巧，大大提升了体育教学质量，

基础教育现代化进程的加快令人期待[3]。小学生在相关技巧的掌

握上是不熟练的，教师有责任培养他们的合作能力，使他们朝着

一个目标而努力，全班拧成“一股绳”。例如，在“西天取经”

的游戏活动中，学生分成几个小组进行“取经”，要使一个小组

获得胜利，必须发挥每一名同学等作用。教师可以鼓励学生小组

讨论跨越障碍的不同方法；可以引导他们合理分配不同的人物角

色；还应该强调“互帮互助”的重要性，让游戏氛围更活跃，细

节的处理更完美。

结束语

总而言之，在一年级体育游戏教学中关注细节的必要性不言

而喻，教师尊重理解学生，善于启发学生，提高了体育游戏化互

动的效果，体育教育定会迎来更为美好的明天。
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小学一年级体育游戏教学应关注细节探讨
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[摘 要] 体育教学应该引起广大教育工作者的高度重视，有目的、有计划、有组织的实施专业化指导，为了孩子们身心的健康成长提供

有利支持。游戏理念的全面渗透，可以提升体育教学质量、教学效率，同时培养学生活动中大胆创造的能力。体育教师要在游戏教学过程中多

多关注细节，不断优化游戏教学的效果，最终达到寓教于乐的目的，也更利于小学生突破自我后成为不可多得的栋梁之才。本文特意做了小学

一年级体育游戏教学中相关细节的探讨。
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