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写作是学生的必修课，也是中学语文教学的重中之重。然而

初中语文作文教学的现状却不太乐观，尤其是在“想”和“做”

两个要素的运用方面。如何提高学生的语文素养，提高学生的

写作能力？我认为关键是处理好“想”和“做”的关系，让学

生在合适的时机下充分地想，充分发挥学生的主观能动性，让学

生产生表达的愿望、写作的冲动；在合理“想”的基础上，完善

“做”的步骤，学生自由观察，自由写作，不断体验成功，所以

将“想”和“做”两个要素紧密联系起来的思维导图的训练就成

了提升学生作文素养的重要手段。

思维导图是英国著名心理学家托尼·博赞于上个世纪70年代

发明的新型思维工具，它实际上是一种将放射性思考具体化的方

法。它强调以立体的方式思考，将事物之间的关系显现出来，并

且在基本原则相同的条件下，允许个人绘制带有强烈个人色彩的

导图。绘制思维导图的过程，学生既丰富了自己的选材，又让自

己的文章主题新颖而深刻。EEPO课改实践5年过程中，我发现孟

照彬教授强调的包括“想”“做”在内的七要素在作文教学中的

运用就跟思维导图的运用有异曲同工之妙，可以说，我们作文教

学中的思维导图的训练就是把“想”和“做”这两个要素转化成

学生的语文素养。

一、乘着联想和想象的东风，思维扩张

国家教育部制定的《语文课程标准》中针对写作教学提出

建议：“为学生的自主写作提供有利条件和广阔空间，减少对学

生写作的束缚，鼓励自由表达和创意的表达，写自己想说的。”

而初中学生生活积累和经验有限，有一定的逻辑力，尤其是发散

思维非常活跃，可以联想到很多事物，但是如何联想到表现作文

主题的事物，形成清晰的思维导图却是改变学生思维空白、思维

浑浊、思维单一的一大操作难点。笔者现就结合课堂的作文训练

成果，分享一下思维扩张阶段的“想”和“做”相结合的落实策

略。

首先，鼓励学生尽其所能发散思维，联想出与材料（或

关键词）相关的所有内容。如，由“月亮”，学生可以联想到

“嫦娥”“广寒宫”“玉兔”“李白”“明月几时有，把酒问

青天”“寂寞”，也可以联想到“月的阴阳面”“人心的阴阳

面”“君子小人的处事态度”“热播的电视剧《人民的名义》-

侯亮平和祁同伟”。此时学生联想到的事物可能有内在的逻辑关

系，也可能仅仅是独立的事物。这个阶段属于个人思维扩张阶

段，只要学生基于自己的生活积累和经验联想到尽可能多的有联

系的事物就可以。

其次，借助单元组（或团队）的互动学习，最大限度地扩

张自己的思维广度。一个人的思维再活跃，也可能出现触及不到

的范围，在这个时候，如果单元组（或团队）的其他成员与其进

行了思维的碰撞，他的视野得以开阔，很可能会联想到远超单元

组内数量总和的事物，多个思维交互碰撞的结果往往会产生意想

不到的联想。比如，由“月亮”，单元组内的成员都想到了“月

的圆缺”，有的同学想到了“团圆”，进而想到“对家人的思

念”，有的同学想到“残缺”，进而想到“福利院的孩子们爱的

残缺”，号召大家关注这个特殊群体，在交互之后，受到激发，

他们又想到“贫困山区那些物质和精神缺失的孩子们”，虽然他

们与我们同望一轮明月，但是他们物质缺乏，父母离家打工，让

他们成为留守儿童，缺乏父母的关爱。这个阶段属于团体思维扩

张阶段，通过合作学习，个人的思维得以激发，联想和想象的能

力得以增强，思维扩张的成果达到最大量，在交互过程中，通过

“你说-我说-大家说”的口述过程和单元组共同整理思维成果的

过程，学生对联想到的事物最好有一个逻辑排列，为下面的思维

收缩做好准备。

二、逻辑收缩，从不同思维层面的角度来立意

正如大家熟知的：一千个人头脑中有一千个哈姆莱特，如

果说思维扩张可以通过个人和团体两个阶段来拓展“想”的广

度，提升“想”的效率，那么思维的收缩只能靠个人根据自己的

立意来构建有逻辑关系的思维导图。比如，通过前面的思维扩

张，学生已经积累了与“月亮”相关的足够数量的内容，想要表

达环保主题的学生，他在这些内容中就会选择跟这个主题相关的

事物来构建自己的思维导图，“月亮”-“云”-“被黑云遮挡的

月亮”-“黑烟的来源”-“环境污染”-“环保”，根据这个思

维导图，王子朋同学创作了一首有思维深度的诗歌“月亮高高挂

起，直至被黑云笼罩，逐渐被黑暗浸湿。为何？为何？为何？烟

囱高高挂起，是工厂的超标运营？是城市的高速发展？还是人们

的过度开采？人类得意地笑了，树木哭惨了。”写作是个体化的

行为，我们绝不可以幻想着团体共同创作，因为虽然我们可能想

到同一个思维导图，却做不到表达的是同一主题或用一模一样的

表达呈现来进行。比如吴宜航同学和叶枫同学他们来自同一个单

元组，面对单元组整理的思维向度，他俩选择了同一个思维导

图，“月”-“残月”-“残缺”，可是吴宜航同学他把这“残

缺”理解成躯体的残缺，“冷夜，独自望夜，月十分地圆，但不

知为何，却总想到残月，就像人一样，残疾人，生来不幸，一种

无能为力的感觉总在他们心头徘徊，在这个科技发达的时代，何

时，他能像正常人一样？我想着，盼望着。”他的作品表达他的

期望，希望在科技发达的今天，科技可以改变残疾人的命运，让

他们过上正常人的生活。而叶枫同学把“残缺”理解成精神的缺

乏，他想到了生活在福利院里的那些没有父母关爱的孩子们，

“皓月当空，却残缺一角，我不由想到家庭残缺的孩子们，他们

没有个圆满的家，只是孤独地在角落哭泣，我心头一颤，什么时

候才能团圆啊----”

综上所述，思维导图，将学生的审题构思以最简便的图文形

式呈现出来，在绘制过程中，把作文教学的“想”和“做”这两

个要素有机地组合，“想”的训练，“做”的落实，不仅拓宽了

学生的思维广度，思维收缩的过程也让学生的思维深度再次得以

挖掘，思维的深度决定了作文的高度，经过长时间的训练，“千

篇一律”“空空如也”的写作状态必定会被“姹紫嫣红”的“百

花齐放”的新意所取代。

思维导图，为作文加分
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[摘 要] “语文素养”是整个语文课程标准的核心理念，是课标的“文眼”。在中考中，作文占了40%的分值，因此作文也倍受学生、老

师的重视，作文教学自然成了语文教学关注的重点。思维导图就是一种能够拓展学生思维广度，提高学生写作水平的便于操作的工具。在作文

教学中，学生通过绘制思维导图，学会安排“想”和“做”，不仅激发了写作的兴趣，丰富了选材，思维深度决定作文高度，随着独特主题的

深入，文章的构思也变得更加精巧。
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