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引言

物理这一门课程可以称之为一门自然现象与事物研究的科学

学科，而事物相互之间本身联系就十分的复杂，所以在研究过程

中自然也具有较强的复杂性，这也是高中物理教学难度的表现。

在这种环境下，教师自然需要对复杂、抽象、难以理解的物理知

识进行科学处理，抽象构建出一个能够真实体现出其本质属性的

模型，来帮助和深化学生理解。从某些方面来说一个物理模型本

身就代表了一种物理思维，在高一物理教学过程中建构物理模型

能够更好地保障教学效果，促进学生对于物理知识的了解，所以

本文也就高一物理模型建构教学策略进行了如下分析：

一、高一物理模型建构教学意义

物理模型从本质上来说就是对物理过程进行描述与展示的

一种模型。按照物理模型功用，通常情况下我们能够将其划分为

两大类，其分别是理想模型与等效模型，其中，等效模型主要是

对实际物理情况的一种简化，这样就能起到有效解决物理问题的

效果；而理想模型则可以按照其性质将其划分为三类，即物质模

型、过程模拟模型与状态模型，在这其中物质模型就是指实体图

纸，像是物理学习过程中经常会使用到的“质点”、“弹性小

球”等都属于物理想化的物质模型；而状态模型则是指对于物质

状态进行模拟的一种模型，特别是在流体力学之中更是十分常

见；过程模拟模型则是指高中物理学习过程中经常会使用到的模

型，主要还是针对于力学内容而展开的建构。

二、高一物理模型建构教学策略

（一）物理概念模型的建构

在高一物理学习过程中，物理概念教学内容作为教学基础以

及问题处理的关键理论，对于学生而言十分的重要。物理概念在

前人在不断试验、研究与证实下而得到的结论，所以其中蕴含着

人类的智慧结晶以及较高的智力价值，更是学生各项能力得以提

升的关键。高一学生刚从初中步入高中，所以这些抽象且复杂的

物理概念知识学生无法有效掌握，这个时候建构物理概念模型，

就能帮助学生更好地认识物理事物本质，从而有效提高物理教学

效果。例如，教师在对学生进行“电场强度”概念教学的时候，

教师就可以为学生建构出相应的模型，先引入物理量来描述电场

强度这一性质，然后让学生在模型分析中更好地把握这一概念知

识，从而真正有效提高物理教学效果。

（二）有效构建物理原理与规律模型

在高中物理教学课堂之上，物理原理与规模对于学生而言

同样的重要，而其与概念不同，其主要包含了事物的本质特征、

成因、发展变化以及相互之间的关系等内容，在进行物理原理与

规律教学的时候，为其建构相关模型，能够帮助学生形成更为深

刻的认识，从而有效提高高一物理教学效果。例如，对于力与运

动两者之间的关系模型建构，教师就可以在教学课堂之上为学生

挑选三个一模一样的钢球，其中两个球可以使用锡箔纸、棉胶带

来进行包裹，然后将三个钢球在斜面左侧同一高度来进行静止释

放，记录三个球的最高位置，这个时候学生自然能够在观察中得

到结论，同时还能在探究实验过程中提出问题、假设与猜想，从

而真正有效促进学生全面发展与提升。

（三）将物理模型建构活动有效落实

在高一物理教学课堂建构物理模型的时候，其所有的活动大

多需要先进行观察亦或者是实验，同时还需要做好归纳与演绎，

借助于自己已有的知识体系来进行一系列的假设、模拟，因为只

有这样才能真正有效将整个十分复杂的事物变得更加的简单化，

同时将其本质属性有效抽象出来，这样学生脑海之中的抽象概念

变得更加的具体、形象化。所以在高一物理模型建构过程中一定

要落实物理模型建构活动，因为只有学生亲自参与到这样的活动

之中才会主动进行探索与思考，从而更好地体会到模型建构的方

式，并且在学习过程中获得成功的喜悦，进一步保障高一物理模

型建构教学效果。

三、高一物理模型建构教学中需注意的问题

（一）模型建构需要具备一定的条件

在日常生活之中，很多事物都与自身理想模型十分接近，并

且还能在条件以及前提下也可以将其作为理想模型来对其进行处

理。当然，在这一过程中还需要结合实际问题来进行具体分析。

例如，我们分析地球围绕着太阳公转问题时，以太阳为参考系，

地球上面的各个点运动相同，这个时候我们自然可以将其大小以

及形状上的差异忽略，将地球看做一个“质点”来对其进行处

理；但研究地球自转的时候，地球上的各个点的运动不同，这个

时候就不能将其作为一个质点来进行处理。为此，高一物理模型

建构教学策略在实施过程中一定要对其适用条件进行合理分析。

（二）模型建构需要不断完善与优化

一件事物在不同时候其给人的感觉是不一样的，所以这个时

候也可以借助于不一样的模型来展开描述，而且这个时候模型建

构会逐渐从低级变的高级，所以高一物理模型建构教学实施过程

中，一定要注意这一点。例如，原子模型之中汤姆生“枣糕式”

原子模型、玻尔“轨道量子化” 原子模型、卢瑟福“原子核式

结构 ”等等都可谓是极具代表性的模型。在高一物理教学过程

中，学生因为是刚步入高中，各方面都有所限制，其对于某些物

理图景只能借助于较为低级的模型来进行研究，所以说，在教学

实施过程中一定要注意到物理模型是需要不断完善与发展的。

（三）需要联系实际来进行模型建构

高一物理模型建构教学实施过程中，除了上述两点之外，还

需要做到理论联系实际来进行模型建构，因为只有这样才能帮助

学生更好地认识物理事物，将所学知识有效的应用于实际生活之

中。

四、结语

综上所述，在高一物理教学过程中，物理模型构建是一种

较为有效的教学手段，尤其是在面对物理问题的时候，建构物理

模型能够起到事半功倍的教学效果，从而更好地提高学生积极问

题的能力。为此，高中物理教师在进行物理教学的时候，一定要

形成良好的建模意识，积极引导使用模型建构这一教学策略来对

学生暂开教学，以此来让整个高一物理教学因此而变得更加的高

效。
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[摘 要] 物理模型构建是物理这一门课程发展的重要方向，高中物理模型虽然与科学研究中的模型存在差异，可是两者在思维过程本质

上是相同的，而为了能够更好地保障高中物理教学效果，本文则就高一物理模型建构教学策略进行了分析。
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