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引言

英语学科的核心素养主要包括：语言能力、思维品质和文化

意识。下面分别从这三个方面探讨核心素养在高中英语教学中的

培养。

一、通过创设情境培养学生的语言能力

语言能力是高中英语核心素养的一个很重要的组成部分。语

言能力的培养能够有效地帮助培养学生们的英语核心素养。创设

情境是一个培养学生的语言能力的很好的方法。创设教学情境意

味着高中英语教师在课堂教学中按照新课标的规定将学生们作为

课堂的主体，不能像传统的教学方式一样，只是一味地去给学生

们灌输教材上面的知识，而是要多去为学生们设计谈话主题，可

以让学生们以小组的形式进行交流，这样有助于他们语言能力的

提升。

例如：教师在讲解高中英语必修二第一单元课文“food for 

thought”的时候，教师首先让学生们以英语学习小组的形式，

进行交流，就以“food”为主题，可以谈谈自己最喜欢吃的食物

是什么或者自己最不喜欢吃的食物。一个英语学习小组有四名同

学，在一名同学讲述的时候，其他的三名同学可以随时提问，或

者是说说自己与这名同学不同的看法，就像平时生活中的对话一

样。教师要求学生们在交流的过程中不要过分地去关注自己说出

的话是否存在语法的错误，或者是想要找到一个更合适的表达的

方式，这个交流过程考验的是同学们的人反应能力，以及敢于用

英语去讲话的能力，所以只是能让对听懂自己所表达的意思，即

使有语法以及单词方面的错误也没有关系。

二、通过提问的方式培养学生们的思维品质

其实，很多的同学以及老师都对英语这一门学科有一个错误

的认识，他们认为英语属于文科，所以只要背过老师在课上讲解

的单词，语法，课文，那么你的英语就能考到一个不错的成绩。

其实不是这样的，英语的学习也依靠同学们的思维能力与品质。

思维品质也是高中英语核心素养的一个十分重要的组成部分。通

过提问的方式培养学生们的思维品质要求教师能够充分体会到亚

里士多德的“产婆术”的精髓，通过提出问题引发同学们的思

考，进而培养学生们的思维品质。思维是智力与能力的核心，智

力品质是智力活动中、特别是思维活动中智力与能力在个体身上

的表现，因此它又叫思维的智力品质或思维品质。思维品质主要

包括敏捷性、灵活性、创造性、批判性和深刻性五个方面。问题

是思维的起点，教师要精心设计问题，以问题为导向，引领学生

的思维，让学生独立思考、推理和探究，训练学生的思维品质。

例如：教师在讲解高中英语必修二第六单元“Ear t h 

first”的时侯，教师通过在讲课前让学生们通过题目猜测这篇

文章可能会讲解到哪些内容，活跃了学生们的思维，培养了学生

们的思维品质。学生们对于老师提出的这个问题进行了合理的猜

测与解答：有一些同学说到这一篇文章会讲解到地球最初的时候

是什么样子的，包括地球上最原始的大地，天空以及飞禽走兽等

等。所以这篇课文的题目初始的地球，还有一些同学说这篇文章

会叙述地球对人类的重要性或者说地球与人类繁衍生息的关系以

及现在的人类是如何对待地球的，破坏地球的现象随处可见，所

以这篇文章可能还会呼吁人们爱护地球，因为这个题目也可以理

解为地球为先。在讲解完这篇课文后，教师还利用多媒体教学设

备，对学生们进行了单词的听写。在PPT上教师每播放到一个照

片要求同学们立即准确地说出这个图片对应的英语单词。就比

如：教师播放到的一张图片，其中的两个人在进行交流，这时候

同学们就要立即反映出交流的英语单词是：“communication”

通过这样的单词的听写的过程，锻炼了学生们的反应速度，有利

于学生们思维品质的培养。

三、通过网络扩展学生的文化意识

英语毕竟是一门语言，只要是语言，那么它必定是被特定的

文化所支撑的，所以，文化的学习与了解是语言学习中的一个很

重要的组成部分。所以，这就要求高中英语教师在课堂教学种要

加强对学生们文化意识的培养。就比如：教师可以要求学生们在

课下通过查询互联网了解外语国家的文化，或者教师可以在课上

为学生们播放有关英语国家的视频来了解英语国家的文化。

例如：教师在讲解高中英语必修二第二单元“Let ' s 

celebrate”的时候，教师在课上不仅为学生们讲解了我国一些

非常重要的节日的英语表达法，以及在这个节日，人们通常会用

什么方式来庆祝，而且还拓展了我们国家与英语国家的节日的不

同以及庆祝方式的不同，由此让学生们了解到了英语国家的教学

文化。教师借助教室里面的多媒体教学设备介绍了一些国外的节

日，其中包括圣诞节，老师讲到：圣诞节又称耶诞节，它源自古

罗马人迎接新年的农神节，与基督教本无关系。在基督教盛行罗

马帝国后，教廷随波逐流地将这种民俗节日纳入基督教体系，同

时以庆祝耶稣的降生。但在圣诞节这天不是耶稣的生辰，因为

《圣经》未有记载耶稣具体生于哪天，同样没提到过有此种节

日，是基督教吸收了古罗马神话的结果。大部分的天主教教堂都

会先在12月24日的平安夜，亦即12月25日凌晨举行子夜弥撒，而

一些基督教会则会举行报佳音，然后在12月25日庆祝圣诞节。圣

诞节也是西方世界以及其他很多地区的公共假日，例如：在亚洲

的中国香港和澳门地区、马来西亚、新加坡。而且，教师还为学

生们播放了一段国外庆祝圣诞节的视频，同学们通过观看这个视

频可以非常直观地感受到美国圣诞节庆祝时与中国的春节有什么

不同。

结语

核心素养在高中英语教学中的培养策略的探讨对于学生们

学习英语来说具有重要的意义，有利于学生们形成英语国家的思

维，更加熟练地道地去使用英语。

参考文献

[1]邸丽霞.对于通过高中英语阅读教学提高学生的核心素养

的思考[J].时代教育，2017，（04）：7-11.

[2]张晓晨.张恒杰.在英语教学活动中培养学生的核心素养

[J].亚太教育，2016，（06）：55-57.

浅谈核心素养在高中英语教学中的培养策略
郭晓倩

（辽宁省盘锦市辽河油田第三高级中学 辽宁 盘锦 124000）

[摘 要] 新课标越来越强调英语学科中核心素养的培养，因此对于核心素养在高中英语教学中的培养策略的探讨具有十分重要的意义。

[关键词] 核心素养；高中；英语教学；培养策略


