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近年来核心素养与新高考改革逐渐推进落地，要求学校扩

大高中生发展与选择道路，深刻认识学生未来成长成才与高中阶

段文化文艺教育的密切联系，提出核心素养的详细深刻内涵。其

中，“人文底蕴”与“健康生活”作为六大核心素养之二，与高

中音乐鉴赏课的改进改善有着密切联系。只有依据新高考改革与

核心素养的提出要要求，从感知到探究，全方面培养提升高中生

音乐感知力，改进创新提升音乐鉴赏课水平，真正提升高中生音

乐鉴赏能力，才能真正帮助缓解高中生学业压力，帮助他们感受

认知音乐的无尽奥妙与强大力量。

1 培养提升高中生音乐感知力

音乐感知力因人而异，简单来说，就是每个人对音乐所产

生的个人化的、独一无二的感受与认知，它可能来源于个人的听

觉器官对音乐的音调、响度的反馈，也可能来自于大脑对音乐旋

律的分辨认知，最终综合形成初步的一种感受，表现为享受、忍

耐、抗拒等多种表现。音乐感知力没有正确与错误可言，但准确

而稳定的音乐感知力需要一定的音乐天赋，更需要后期培养的音

乐经验积累。培养出稳定准确的音乐感知力，是提升个人音乐鉴

赏能力的基础。

2 改进创新高中音乐鉴赏课堂

2.1 目标与意义

如果说培养高中生音乐感知力是提升其音乐鉴赏能力的基

础，那么改进创新高中音乐鉴赏课堂则为提升高中生音乐鉴赏能

力的必要方法。目前我国的高中音乐鉴赏课堂上，往往呈现出听

歌应付甚至占用音乐课时间的不良现象，不利于学生通过音乐课

时间缓解学习与精神压力，不利于帮助学生建设舒服的环境开放

音乐思维，体会音乐奥妙。很明显，改进创新音乐鉴赏课堂的目

标与意义就是为了完全实现当前这种不良现状，真正实现音乐鉴

赏课对高中生学习压力的缓解、艺术情操的陶冶与音乐鉴赏能力

的提升。通过严格要求带教老师的基础知识与教学技能、帮助实

现学生对音乐感知的创造提升技能，提高学生音乐审美境界的境

界水平。

2.2 高中音乐鉴赏课教学内容

高中阶段音乐鉴赏课与其他基础科目的主要区别在于，其教

学内容不仅包括实际存在的大量乐理基础知识与乐理学习技巧，

还更重视学生抽象化音乐感知能力与音乐鉴赏能力的培养与提

升。作为乐理基础知识来说，多数高中音乐鉴赏的课程安排包括

各种音乐风格与形式的多首音乐曲目前不仅包括喜闻乐见的流行

音乐，更大占比的是经典音乐与民族音乐等。带教老师通过授予

学生音色、音调、音乐节奏的识别判断能力，讲授每首音乐的创

作背景与相关故事传说，能够帮助学生不再对音乐认知停留在表

浅层面，从而实现学生认知鉴赏音乐内涵与美妙。

2.3 高中音乐鉴赏课改善方法

要改善提高高中音乐鉴赏课堂效率，可从以下两点着手。一

是要提升学生的音乐学习兴趣。学习情趣的培养很大程度上取决

于良好的学习氛围，通过创造浓厚音乐氛围，创造高中生活少有

的轻松美好音乐时光，有利于实现学生对音乐鉴赏课的喜爱与重

视。再详细来说，对校园广播、校园展示墙及每节音乐鉴赏课的

充分利用十分重要。通过校园广播播放经典音乐，一方面可以帮

助缓解学生课堂压力，另一方面有利于学生体会到音乐的帮助放

松的美妙力量；通过创造音乐鉴赏课堂的良好轻松氛围，并通过

校园展示墙对课堂表现良好学生进行公布奖励，有利于调动学生

学习高中音乐鉴赏课的情趣与学习动力。二是要保证音乐老师的

教学水平优良。重视学生音乐鉴赏能力与审美能力的培养可以由

学校对音乐鉴赏课堂带教老师水平的要求来体现，聘请高能力、

高水平音乐老师是提高高中生音乐感知鉴赏与审美能力的重要保

障。

3 培养提升高中生音乐审美能力

音乐审美能力建立在音乐感受能力的基础之上，可以理解为

个人在其音乐感知力的基础上结合对乐理知识及音乐鉴赏经验之

上形成的最终评判与感受。与音乐感知力相似，音乐审美能力同

样受到个人感觉器官对音乐节奏、音调及响度等各个参数的感受

结果的影响。如果说音乐感受力是一种初步感知，没有正误的准

确划分，那么音乐审美能力则是对音乐的初步感知与自身基础乐

理知识和以往音乐鉴赏经历的比较后得出的最终结论。音乐审美

能力更侧重于硬性理论知识与丰富的鉴赏经验，是评价个人音乐

感知与鉴赏能力的重要参考。

4 结束语

开设音乐鉴赏课堂的目标与意义就是为了真正实现音乐鉴赏

课对高中生学习压力的缓解、艺术情操的陶冶与音乐鉴赏能力的

提升。通过严格要求带教老师的基础知识与教学技能、帮助实现

学生对音乐感知的创造提升技能，提高学生音乐审美境界的境界

水平。带教老师负责创造丰富多彩的音乐环境来诱导挖掘学生的

音乐审美能力，激发学生音乐天赋，培养学生音乐鉴赏本领与经

验；学生认真对待音乐鉴赏课程，真正实现学有所得以及音乐鉴

赏能力的提升，这便是音乐教育的最终目标与真正成功。
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——高中音乐鉴赏课与音乐审美能力提升研究
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[摘 要] 音乐蕴藏无尽奥妙，浅显层次来说，借助音乐可以帮助学生缓解学习压力，深入来说，提升学生对音乐的感悟与了解有利于提

高其音乐审美与鉴赏能力。学生对音乐的鉴赏与感悟主要来自于音乐课堂教学，尤其对于高中阶段的学生来说，面临高考压力与人生岔路口的

迷茫，高中音乐鉴赏课的开设与完善显得尤为重要。近年来核心素养与新高考改革逐渐推进落地，要求学校扩大高中生发展与选择道路，深刻

认识学生未来成长成才与高中阶段文化文艺教育的密切联系，提出核心素养的详细深刻内涵。只有依据新高考改革与核心素养的提出要要求，

从感知到探究，全方面提升音乐鉴赏课水平，提升高中生音乐鉴赏能力，才能真正通过借助音乐的力量缓解学生压力并真正提升其音乐鉴赏与

感受的艺术能力。
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