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引 言

传统教育理念对小学数学教学指导活动产生了束缚，生活化

教学模式的应用给了我们全新的教学思路，助力了课程教学目标

达成。但是结合小学数学教学实践情况，我们发现生活化教学模

式的具体应用过程中，“伪生活化”教学现象比较普遍，造成教

学指导有效性不足，包括教学方法应用以及教学素材选择等多方

面都存在问题，基于此，教学工作者需要进一步展开教学方法研

究。

1.小学数学教学“伪生活化”表现

1.1盲目追求数学生活化

生活化教学其实就是指贴近学生的生活经验，以生活化中的

素材作为教学资源展开教学活动，促进教学目标实现。但是在小

学数学课程知道过程中，生活化教学资源的融入并不科学，有时

候为了生活化教学的形式目标，将一些和课程教学需求不相符合

的资源应用到教学中去，教师选择的一些案例比较复杂或者深度

不符合小学生的认知水平，占据教学空间的同时没有发挥应有的

作用，对小学生的思维发展和知识学习都没有产生理想中的积极

影响。

1.2教学过程流于形式

“数学生活化”旨在促进学生生活经验和数学知识教学环节

之间的有效融合，当前阶段的小学数学教学活动指导过程中，生

活和数学之间联系不紧密，简单的教学案例累加，并不符合生活

化教育理念，学生没有掌握应用数学知识的实际方法，生活化教

学目标还是没有得到落实[1]。

2.小学数学教学“伪生活化”应对策略

2.1深化教师对于生活化教育理念的认识

教师是组织教学活动的人员，解决生活教学中存在的问题，

教师是重要的突破口。首先，教师要强化对生活化教育理念的认

知，逐步深入到生活化教学实践研究中去，立足小学数学课程指

导实际需求，发挥生活化教学模式的优势，促进课本知识和生活

化素材的有机融合。如”平均数”知识教学中，教师在利用生活

化素材的时候，要立足学生经验，选择学生熟悉和能够理解的教

学素材，比如在班级学生的身高统计上利用平均数概念，能够解

释平均数概念内涵，引导学生掌握平均数的实践应用方法，从而

有效改善“伪生活化”问题。

2.2联系生活实际细化教学问题

教学问题设置过程中结合实际生活，一方面可以吸引学生注

意力，另一方面也给学生提供思维发展的契机，对其解决实际问

题能力提升有积极意义。因此在指导教学活动的过程中，可以立

足实际生活构建问题情景，使生活化教学方法对教学活动切实起

到支撑作用，改善生活化教学流于形式的问题[2]。如，“概率”

知识教学中，可以以学生熟悉的超市转盘游戏作为导入内容，转

盘划分为几个等分，转动转盘指针指向的区域设置相应的奖项，

真正将游戏带入课堂中，给学生操作转盘的机会，利用颜色区域

提问学生“中奖几率大小”，结合实际问题培养学生的数学应用

意识和知识应用能力，落实学科教学目标，体现学生在教学活动

中的主体地位。

2.3丰富和转变游戏化教学方式

生活化教育理念应用旨在带给学生深刻的学习体验，解决

“伪生活化”问题有效方法之一也就是关注学生的参与体验，给

学生深入知识学习的全过程中。以角色参与引领学生的生活化学

习，有效规避了教师先入为主的尴尬局面，小学生在数学知识学

习进程中，能够主动参与到知识构建过程中去[3]。当然这需要教

学者结合实际教学需求进行科学考量，如在指导教学“元、角、

分”这部分知识内容的时候，我们可以在班级中模拟购物活动，

学生扮演售货员和顾客，采用实际购物的方式展开元、角、分的

知识应用，在交易活动中明确人民币单位之间的关系。以这种教

学模式引导学生关注数学学科的趣味性和实践应用价值，进而产

生学习兴趣，真正落实生活化教学策略，使小学数学课堂以生活

化教学模式作为引导，全面实现学科教学目标，开拓教学改革新

局面。

结语

“伪生活化”教学策略在小学数学教学实践中的应用，确实

对学科教学质量造成了不良影响。因此新时期我们尝试积极进行

教学反思，对以往数学教学活动指导过程中出现的“伪生活化”

现象展开细致分析和对策研究，旨在全面优化小学数学课程指导

效果。作为参与教学改革的数学教学工作者，我们应该深入解读

新课改理念，对新的教学方法展开细致分析的基础上实现应用，

因此本研究尝试以小学数学教学为例，分析“伪生活化”教学的

具体表现及其应对策略，希望给同行提供一些参考。
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[摘 要] 小学数学课程指导过程中，“伪生活化”教学策略的应用过程中，学科教学质量明显受到消极影响，为了扭转这一尴尬局面，

作为教学工作者的我们需要合理分析小学数学“伪生活化”教学的具体表现以及解决问题的策略，这也是本研究的基本内容。
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