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前言

我国民众的生活水平在不断提高，因此对于建筑室内的设计

风格也提出了更多的要求，民众的生活质量提高，而对于一些外

在的要求也会变得更高。室内设计的灯光与色彩的搭配运用是室

内装修的重要方面，然而室内灯光与色彩的搭配也能够给使用者

带来不一样的心情和环境，因此在对于室内设计时灯光和色彩的

搭配也是重要的考虑因素，一方面需要迎合使用者的各项要求，

另一方面也要根据相应的原则进行搭配。

一、灯光与色彩搭配原则

在进行室内设计时，灯光与色彩搭配有着一定的原则，这样

才会使使用者感觉起来更为舒适，搭配的效果更好。因此在室内

设计中，灯光的选择与色彩的配合需要有一定的搭配在其中，灯

光尽量柔和，避免刺眼。针对不同的使用者需求，其设计方式也

会有所变化，但是应该遵守着几个固定的原则，首先要为使用者

的健康所考虑，要求灯光的使用保护眼睛，色彩的搭配能够明亮

心情。其次，灯光与色彩之间的搭配要在表面上看起来很协调，

避免突兀。再次，利用好颜色的功能特点来对室内的灯光进行

搭配，比如蓝色可以平心静气、放松心情；灰色、米色可以保证

睡眠，适宜修养；红色、橙色可以让人精神兴奋，有着激励的作

用，这些因素都是在进行室内设计时所要考虑的灯光和色彩的搭

配问题[1]。

而对于具体的空间设计也有不同的灯光与色彩搭配原则，在

室内设计中，小的房间尽量选用淡颜色，比如白色，米色等，房

间窗帘的颜色要遮盖小房间的缺点，尽量使房间显得宽敞明亮，

墙壁的颜色可以搭配黄色、米色等，这样使小房间感觉起来更为

柔和，空间感更强。卧室的色彩与灯光搭配应该尽量显得柔和，

由于是休息的地方，所以灯光要暗一些，尽量不要采用较为强烈

的灯光与色彩，也避免使灯光与色彩之间存在强烈的差异。书房

则是比较严肃的地方，书房的设计要尽量使人能够提起精神，黄

色比较适宜用在书房，同样黄色的灯光也能够对眼睛起到一定的

保护作用。餐厅尽量使人食欲大开，为保证进餐的气氛和谐，使

食欲增加，采用黄色的灯光也比较合适[2]。客厅则为公共场所，

宽敞明亮功能多则是其主要的作用，要用鲜艳的颜色，能够增加

人们之间的良好关系，营造和谐的氛围。厨房则要求尽量显得明

亮，同样色彩不宜过多，而瓷砖、地面的搭配尽量以白色为主，

这样能够依托灯光，来使厨房更加明亮。

二、室内设计中灯光与色彩的搭配运用

1.空间大小

室内色彩和灯光进行搭配时，要考虑到室内的空间大小，色

彩分很多种，所体现出的视觉效果也会有所不同，其中后退色会

使空间显得更加明亮，其视觉上给人的效果是使视线变得更远。

而且前进色则能够使空间变小，从视觉上给人以亲近感，大小房

间在选择色彩时，要考虑到前进色与后退色，灯光的配合也要考

虑到折射、反射的问题，空间的大小不能改变，因此就对室内的

色彩和灯光进行调整，从而使空间变得合适。

2.室内装修

由于使用者的特殊要求以及相应的室内设计原则，灯光与颜

色的搭配也要根据这些来进行调整，室内的灯光与色彩的搭配是

使空间的色调发生变化，因此对于室内的整体风格，要使灯光与

色彩都能够进行好配合。在固定空间内，灯光的颜色，灯源的安

放位置以及颜色搭配都要根据室内的其他因素进行考量，使整体

的视觉效果更好[3]。由于一些物体在不同颜色的灯光下，其显现

出的效果不同，甚至产生了对立的效果，不同颜色的灯光其视觉

效果会不一样，因此在进行设计和选择时，就要对于空间中其他

要素的不同，来使灯光与颜色的配合符合主题。

3.空间功能

使用者会根据自己的需求对于不同的空间进行不同功能的设

计，因此为符合使用者的各项需求，灯光与色彩的搭配也要凸显

出空间的功能。其中色彩与灯光的搭配所显现出的颜色基调应该

能够符合空间的功能。比如客厅、书房、卧室等，为突出其主要

功能，色彩的配合与灯光的设计都要符合空间功能。但是也需要

根据使用者的不同需要，尽管是厨房要突出其明亮的效果，但是

使用者的不同需求也应该考虑在内[4]。蓝色、绿色能够使人精神

放松，因此比较适宜选用在卧室，能够帮助使用者放松精神，更

好地进入睡眠状态。书房一般使用红色或咖啡色，这样能够帮助

使用者更加精神。而灯光也需要配合颜色根据使用者的不同需求

进行搭配，比如一些女性则愿意采用米黄色的灯光，米黄色可以

使人产生褪黑激素，有美白的效果，更能够调理人身体的正常血

液循环，提高身体代谢，大多数人也会愿意选用黄色灯光在室内

使用。一般来讲，青白色的灯光不适宜在卧室使用，其恰好与黄

色灯光所凸显出的效果相反，一青白色的灯光应该在客厅使用。

4.身体健康状况

还有一些使用者由于身体等方面的原因，在进行室内设计

时，灯光与颜色的搭配也要有固定要求。一些有心脏疾病的患者

应该在室内设计时多采用蓝色格调，这样可以减缓心率。但是精

神较为敏感的使用者则不宜彩用蓝色主调，这样会使其病情加

重。米色以及浅蓝色能够消除疲劳，比较适宜精神状态不好的使

用者[5]。白色本身就凸显出和谐之感，有利于高血压患者孤独症

患者的使用。

结束语

在进行室内设计时，灯光与色彩的搭配能够使空间展现出不

同的效果以及功能，要使灯光与色彩搭配好符合使用者的要求，

尽量使固定的空间展现更好的效果。色彩与灯光的合理运用需要

设计者对灯光和色彩的使用原则搭配原则进行良好的掌握，在实

际情况中灵活运用，使空间设计符合使用者的意愿。
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[摘 要] 在建筑室内设计中，灯光与色彩的搭配也是重要的一方面，两者的综合运用能够使固定空间凸显出不同的效果，因此为符合使

用者的各项需求，灯光与色彩的搭配能够让空间更有意义，本文就对建筑室内设计中的灯光与色彩的搭配问题进行研究。
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